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Πατρ. Σερβίας: Η σημασία της νηστείας για ψυχή 
και σώμα
Πατριαρχεία / Πατριαρχείο Σερβίας

Στην Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Δώρων χοροστάτησε ο Πατριάρχης 
Σερβίας κ.κ. Ειρηναίος στην Εκκλησία της Παναγίας στο Ζεμούν.

Μετά την θεία λειτουργία, ο Πατριάρχης απευθύνθηκε στο ποίμνιο και τους Ιερείς 
που παρεβρίσκοντο και μίλησε για τη σημασία της νηστεία για την ψυχή και το 
σώμα.
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“Αν δεν απέχουμε από τα κακά λόγια, τότε οι σκέψεις και οι πράξεις δεν 
ωφελούνται από τη νηστεία, τόνισε. Δεν υπάρχει τίποτα πιο χαρούμενο και μεγάλο 
το να είμαστε σε επικοινωνία με τον Κύριο. Απευθυνόμενος στην Ιερείς τόνισε ότι 
κάνουμε κι εμείς λάθη: “Αλλά ο Κύριος μας έδωσε την ευκαιρία να ομολογήσουμε 
και να μετανοήσουμε”.

Μιλώντας για τη σημασία της εξομολόγησης,  τόνισε ότι “δεν έχει σημασία τι θα 
σκεφτεί ο ιερέας, αλλά ο Θεός”, και πρόσθεσε ότι ο Κύριος κατανοεί κάθε αμαρτία 
και κάθε αδυναμία.

 


