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Ouvjanowka TpubuHa: LLusb nocTta HUje pa

yonjemo ceoje tujeno, sek pa yomnjemo ceoje

ctpactTu(BULOEO)
N AFTY

Y noHepesmak, 28. hebpyapa 2022. rognHe, ogp>xaHa je ocMa Aujanolwka TpnbuHa
y opraHusauunju LpkeeHe onwTuHe [Mogropuua, y CBeTOreoprmjeBCKOM Aomy
nopen Lpkee CeeTtor hopha noa MNopuuyom.

Bevepawmwn y4vecHuuwu, npoTtojepej JosaH PapmoBukh u pgou. ap. CHexaHa
bapjakTaposuh Jlabosuh, xurmjeHosnor , 3ajegHo Ca MoaepaTopoM oueM [ojkom
MNepoBukhem, roBopusn cy Ha Temy ,, [lyXoBHN 1 TjeNleCHN acneKT nocTa”.

OTau JoBaH je 3ano4yeo CBOje M3narawe noacjehawem Ha TO Aa je npeactojehn
MOCT Hajo3bus/bHUjKU NOCT, KoMe Tpeba Oa NMOCBETUMO HajBuLle Naxkke. 3b6or Tora
je LpkBa ycTaHOoBWMNa Mjecel, [aHa npunpeMme, Kaga Ha Jlutypruju cnywamo
jeBaHehesbCKe ofjes/bKe KOju HaM fajy CMjepHMuUe M y4e HaC Kako Aa OCMUCINMO
nocT.

Y npBOj nNpu4n o MUTapy u apucejy rosopu ce fa je Hajehe 310 ropnocT, a
ropOocCT je HMNodalTaBawe Apyrora v nsgnsare cebe nsHag octanmx, objacHuo
je oTau JoBaH n Harnacmo pa Tpeba pa yhemo y 6opby ca cBuMm WTO npeacTaB/ba



ropaocTt.

Y Hepesbn 0 BAYOHOM CUMHY YY4MMO O UCTUHCKOM MOKajaky, Koje je noBpaTaK y AOM
Oyes. OTay JoBaH je nctakao ga ce y borocnyxbeHnm Kwmrama oBa npu4va HasmBea
npu4a o munoctmeoMm Ouy, jep je O4yeBa /sbybaB Ta Koja CMHY Bpakha 0OCTOjaHCTBO.

Henesba mpaluTakba y4M Hac Aa Cy y3ajyAHW CBU MOCTOBU U TPYAOBU, aKO MMAMO
3nonamhere npema 6MN0 KOMe y HalleM OKpyXXery U aa y nocT Tpeba ga yhemo
NOTNYHO U3MUPEHUN Ca CBMMaA, 3aKJby4MO je oTall JoBaH.

MoTom je moaepaTop Aao pujed rocnobhun bapjakTaposuh Jlabosuh, Koja je Hajnpuje
3axBasinsia CBOjUM KoJleraMma XUrujeHono3nmMa Ha NpucycTBy TpmbuHn. YKpaTko je
objacHMNa wTa je TO XxurmjeHonorwja. Harnacmna je 3Havaj nNpeBeHTuUBE,
crnpedyaBarba rnopemMehaja Y3pOKOBAHMX WUCXPaHOM, 0f KOjUX CYy HajBaKHuje
bonectn HenpaBuaHe ucxpaHe M BonecTn Koje ce NpeHoce KOHTaMUHMpPaHOM
XpaHoM.

NcTakna je ga je ancTUHeHUWja of MnojeauHnX BpCTa XpaHe npaBuHa MUCXpaHa u
[a CBako KO xohe pa ce xpaHu 34paBo, Tpebano 6u pa jepe kKao gumjabetunyap.
MocebHo je Harnacuna notpeby y3ap>kaBarba 04 YBPCTUX BUASBUBUX MACTU, Koje
aosoae Oo o3busbHUX Bonectu. Takohe je Kasana Aa xweb HunowTo He Tpeba
NCKJby4mBaTun, Beh BupaTu 3QpaBuje BPCTE, Kao LUITO je MHTerpaaHn xpeb.

Y3gp>xarbe BUAW Kao jeguHN Ha4YuH a oap>XmumMo gobpo 3apasibe.

OTau JoBaH je NoTOM roBopuo o0 borocnyxewy Benukor nocrta, Harsawasajyhu
3Ha4aj n aybuHy Tpuopa, 6orocnyxbeHe Krbure Koja ce KOpUCTU y TOKY NOCTa, a
4Ymju cy nmucum 6mnm n3lyseTHM No3HaBaoUW NCUXOJOrnje rpujexa n BpJnHe, Kao 1
BjewTnHe nokajara. O6jacHMO je pa ce aTMocthepa 6orocnyxera Mujera, Aa
rnpeoBsiakhyje YnTare yMjecTo rnojama, N Oa ce YNMHe MeTaHuje-3eMHU MOKJIOHU , Y3
MonnTBy CBeTor Jethpema CupuHa, Koja objaluraBa WTa je NokKajake.

NMocebHO MjeCcTo y BenMKOMOCHOM 6orocnyxemwy MMa JinTypruja NpeheocBeheHnx
[lapoBa, Koja ce C/ly)XMN CBaKe cpujene u neTka.

MojacHWMO je Oa HajnpaBUIHNjN MOCT NpencTaB/ba Hejederwe 00 TPW caTa nonogHe
neT MQaHa Yy Hepesmbu, OOK ce cyboToM M Heges/boM MpakTukyje ybnakeHa
BapujaHTa, y3 ynotpeby ysba 1 BUHa.

LUn/m nocta je y cTtBapu ga ,byayhn rnagHn rnagHm o4 3eMasbCKe U (pusnyke
XpaHe ocjeTumo rnag 3a borom Kao jeanHMM M3BOPOM Hallera »XMUBOTa“ Kasao je
oTaL JoBaH. lo3mBajyhn ce Ha oua AnekcaHapa LlmMemaHa, pekao je ga je haBo



npesapmo Agama Tako WTO ra je ybmjeamo ga ke My xpaHa 6utu nssop xxmsota. Y
NycTuUmn je XpUCTYy MOHYAMO WUCTY noasany, Ha wTa je locnog oArosopmo Aa
4YOBjeK He XXMBW caMoO 0 xJbeby, Bekh 0 CBaKOj pujeymn Koja nsnasm us ycta boxujux.
N3Bop »mBoTa je pakne y Xspeby HebecHOM Koju HaM ce paje kpo3 CeeTo
Mpunyewhe.

LUutupao je u Ceetor Bacunmja Benukor Koju je 3a NOCT pekao pa je cC/MKa
pajckora XuBOTa, jep je bor 4oBjeKy y pajy HaMnjeHno busbe 3a xpaHy.

MojacHMo je pa je uwb nocta obeCHaXxuBarke CTPacTU Koje javajy ofj
CToOMaKoyrahama, Kao U n3ansarme n3Hag CBakogHeBULe, KOHCTaTyjyhu na ce cut
4yoBjek He monun bory. Harnacuo je BaxxHocCcT boxxnje bnarogatHe nomohkun, Koja Ham
omoryhaBa Aa U34PXXUMO OHO LITO CONMCTBEHOM CHarom TeLKOo MOXXEeMO.

.Unmb nocta Huje ga ybmjemo cBoje Tujeno, Bekh pa ybujemo cBoje cTpacTun“,
3aKJbY4MO je oTal, JoBaH.

IIOKTOpKa je ncTakJsla Ba>XHOCT YMjepeHOCTU N Yy NMOCTY U BaH wera. Kasana je ga je
MaJsia WaHca aa noctehn goBenemMo opraHmsam y HYTPUTUBHU OedPUumnT, Kao 1 ga
Cy y BeheM pusunKy BeraHu.

HajBa)kHuje je WTa, KOJINKO N Kaja jefeMO, Kao U Kao je Ta XpaHa npunpemsbeHa.
He Ba)ke 3a cBakora ncta npasuia, Beh cy pasHu pakTopu Koju nx oapehyjy.

MojacHWMa je fa pa3HOBPCHOCT He 3Ha4u fa Tpeba cBakor faHa Ada jeaeMo gecer
BpCcTa Boha 1 noBpha, Beh cBakor gaHa no Mano. Harnacmna je ga Hapo4uTo ajeuy
Tpeba y4uTn BaKHOCTU yHOCa noBpha m BoAe, jep je Ko Benukor 6poja gjeue
npuMmnjekheHa rojasHocT.

TaKoBe, NMOo1IOBNUHa yYMpPJInUX npemMmHe oa XpPOoHUYHMX He3apa3HUX bonectun, KOje cy
noBe3aHe N Ca HAa4YMHOM UCXPaHE.

Kasana je ma MHorm opn osux npobnema Mory pa ce pujewe, anu je notpebHo
YOPYXXEHO AjenoBarbe MHOMMX WHCTUTYyUMWja, KoOje He TMoKa3yjy [OOBOJbHO
NHTepecoBama 3a Nobosbllarbe jaBHOr 34paBJba.

[LOKTOpKa je nmoAByK/la HEMUWHOBHOCT (PpU3MYKe aAKTUBHOCTMU, KOja y MNOCTY Hwuje
3abparbeHa, Beh HanpoTuB. [lpenopy4nna je Tako3BaHy aepobHy dun3nyky
aKTUBHOCT, KOja Tpaje Ayro, a yMmjepeHor je MHTeH3uTeTa, Harnawaeajyhu ga je
CBaKN KOpPaK Ba>kaH.
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