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Peste doar cateva zile, vom incepe calatoria Postului Mare care duce pana la Pasti.
Asa cum a facut de veacuri, Biserica ne indeamna, inca o data, sa parcurgem
sfanta cale de pregatire liturgica si personala pentru acest Sfant Praznic. Ea suna
trambita Domnului si 1i cheama pe toti credinciosii sa se imbrace cu platosa
mantuirii, pentru a ajunge la liman biruitori asupra patimilor. Calatoria nu este una
usoara, mai ales ca ni se deschid Tnainte caile si ispitele lumii acesteia, care
incearcd sa ne abata de la drum si sa ne traga in pacat. insa, Biserica nu inceteaza
a ne oferi unelte si arme prin care sa ne curatim si sa ne intarim, precum si, la
nevoie, mijloacele de a ne sterge cu blandete ochii umeziti de lacrimile pocaintei si
de a ne descreti fruntile impovarate.

Daca am citi cu luare aminte cantarile Bisericii, am descoperi ca pustnicii din
vechime si nevoitorii duhului care au trait in zilele si vremurile noastre, toti au
imbratisat trei lucrari de capatai, care i-au ajutat a se slobozi de pacatul, de
rautatea si de ispitele acestei vieti. Lupta cea buna cuprinde postul, trezvia si
rugaciunea; acestea sunt armele si scutul care il apara pe poporul crestin de
sagetile celui viclean. Va rog sa imi ingaduiti a va pune Tnainte cateva ganduri
despre fiecare dintre aceste virtuti, ca sa va intariti in calatoria dumneavoastra in
Postul Mare si in viata.

Postul - Cand noi, crestinii ortodocsi, vorbim despre postire si despre post, ne
gandim de obicei la restrictii alimentare si la infrdnarea de la anumite lucruri. insa
de fapt, cuvantul ,post” inseamnd a nu manca deloc. Cu toate acestea, Insusi
Hristos si Parintii Bisericii nu au dat niciodata postului un asemenea inteles
marginit si ingraditor. Pastrand si invatand drept ceea ce este adevarat, Biserica ne
aduce aminte ca postul cuprinde intreaga noastra viata si ca, prin urmare, el
implica dezradacinarea pacatului din fiecare aspect al vietii noastre, pe langa
infrénarea de bunavoie de la anumite alimente si activitati ale vietii. Invatam de la
marii imnografi ai Bisericii cum Moise si-a curatit ochii prin post si a putut sa
priveasca la Dumnezeu si sa vorbeasca cu El. Adevaratul post este asemanat cu o



sabie in viata noastra duhovniceasca, insa taisul ei poate fi folosit asupra noastra si
ca un bisturiu, care inlatura delicat tot raul din inima noastra. Imnografii ne
amintesc ca vremea potrivita pentru pocadinta este aproape si ca prin virtutea si
infrénarea postului dobandim biruintd asupra vrajmasilor. in cantarile bisericesti
citim ca postul este maica a cumpatarii, paras al pacatului, tovaras al pocaintei,
gazduire a ingerilor si mantuirea oamenilor. Tocmai de aceea, scriitorii bisericesti
ne indeamna sa tinem postul cel bineplacut Domnului, si anume, sa ne infranam
limba, sa ne departam de manie, sa ne lepadam de dorintele noastre pamantesti si
de multe altele. Darnicia si milostenia sunt si ele pomenite adesea impreuna cu
postul. Ni se spune ca ele sunt cuprinse in postul adevarat si primit de Dumnezeu.
Este interesant de observat ca aceste descrieri de mai sus includ aceste aspecte
mai adanci ale postului si nu pun accentul pe mancare.

Trezvia - Citim la Cantarea Cantarilor din Vechiul Testament, ,de dormit dormeam,
dar inima-mi veghea” (Cant. 5:2). Pentru a lupta impotriva pacatului si a vorbi cu
Dumnezeu in rugaciune, trebuie sa avem trezvie, sa veghem, sa fim cu luare
aminte sa nu ne lasam in voia ispitelor care ne abat de la adevaratul nostru tel si
de la chemarea noastra. Trezvia inseamna a fi duhovniceste pregatit a-L primi pe
Mirele Care vine la miezul noptii. Astfel implinim cuvintele Scripturii: ,Pazeste-ti
inima mai mult decat orice, caci din ea tasneste viata [...] ochii tai sa priveasca
drept Tnainte si genele tale drept Thainte sa caute”. Atunci cand ne infranam de la
mancarurile grele si alese care ne incarca atat de des masa, ne simtim mai usori si
mai linistiti. Cel ce vegheaza cu trezvie nu cade in somnul pacatului. Suntem mai
atenti la ceea ce facem si la cum vorbim. Cultivam in inimile noastre virtutea
trezviei, asteptand in ticere lumina neapusad ce izvoraste din mormantul gol. in
prima sa epistola, Sfantul Petru ne aminteste ca trebuie sa fim treji si sa
priveghem. Sa fim, asadar, treji si sa priveghem, pentru a putea trece marea
navalnica a vietii si sa ajungem teferi la limanul invierii.

Rugaciunea - Citirile din Scriptura care ne pregatesc de Postul Mare ne spun cum
trebuie sa ne rugam. indrumarile sunt simple si clare. Sa nu fim ca fatarnicii, ci sa
ne retragem mai degraba in camara noastra si sa nu ne risipim in prea multe si
goale cuvinte. Rugaciunea noastra sa fie sincera, simpla, spusa cu inima zdrobita si
in cuvinte adevarate. Sfantul loan Scararul mentioneaza aceste aspecte insemnate
in lucrarea sa de-Dumnezeu-insuflata. El ne spune ca talharul a rostit pe cruce
cuvinte scurte, sincere si rugatoare, care i-au deschis poarta Raiului. Trebuie sa
schimbam directia gandurilor noastre si, poate, felul in care ne rugam. Prea des ne
ingrijim mai mult de cantitatea si nu de calitatea rugaciunii. Dupa ce intelegem
duhul in care trebuie sa ne rugam, tine de noi sa lucram rugaciunea in asa fel incat
sa facem dintr-insa limba noastra proprie si personala cu care sa ne infatisam



fnaintea lui Dumnezeu. Atunci, vom afla puterea mangaietoare a rugaciunii si vom
intelege de ce cantarile bisericii o numesc ,platosa noastra”. Postul Mare ne ofera
acest prilej.

Daca ne vom curati trupul si mintea prin post, daca vom lua aminte mai mult la
pacatele noastre si la dragostea lui Dumnezeu si daca ne vom avanta catre El in
rugaciune, atunci vom trai perioada Postului asa cum se cuvine.

Sa ne dea Dumnezeu curajul, puterea, discernamantul si, mai presus de toate,
dragostea de a porni cu credinciosie la acest drum sfant, ca sa ajungem impreuna
la frumusetea, slava si lumina Invierii lui Hristos in ziua de Pasti.

Cu dragoste si binecuvantare parinteasca,
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