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Patriarhul Ecumenic: Postul Mare este o invitatie
la descoperirea Bisericii ca loc si cale de sfintire
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~Sfantul si Marele Post este o invitatie pentru noi la descoperirea Bisericii ca loc si
cale de sfintire si de sfintenie, ca pregustare si chip al stralucirii preafrumoase, al
deplinatatii vietii si al bucuriei depline din Impéaratia eshatologica”, transmite
Patriarhul Ecumenic Bartolomeu al Constantinopolului in cuvantul sau catehetic la
inceputul Postului Pastelui 2022.

Postul Pastelui sau Postul Mare este cel mai lung si cel mai aspru din cele patru
posturi ale Bisericii Ortodoxe si incepe anul acesta in data de 7 martie.

in mesaj, Patriarhul Constantinopolului numeste Postul Mare ,arena disciplinei
fizice si spirituale si a nevointelor ascetice”, ca perioada de pregatire a
credinciosilor si ,calatorie in smerenie” catre Saptamana Patimirilor si Invierea
Domnului.

Nu doar pentru monahi

~Asceza nu este doar o caracteristica a Sfantului si Marelui Post, nici nu este o grija
si obligatie doar a monahilor si nici nu este un rezultat al influentelor exterioare
asupra etosului crestin, adica un element strain in viata noastra religioasa”,
accentueaza Patriarhul Bartolomeu.

~Asceza tine de esenta existentei crestine si a vietii Bisericii. Este chemarea lui
Hristos catre credinciosi si marturia prezentei Lui mantuitoare in viata noastra”.

»Noi, credinciosii, nu ne adresam unui Dumnezeu impersonal si inaccesibil, ci
Cuvantului intrupat Care a revelat iubirea lui Dumnezeu Tatal si partasia Duhului
Sfant, deplinatatea harului si a libertatii”.

,In acest sens, plin de binecuvantarile dumnezeiesti si experientele profunde
aparte, Sfantul si Marele Post ramane expresia dinamica si revelatia bogatiei si
adevarului vietii bisericesti in deplinatatea ei”, subliniaza Patriarhul Ecumenic.

»,Nimic din viata credinciosului nu este fragmentat sau un tel in sine. Viata in
Hristos este atotcuprinzatoare si nedivizata. Pocainta, smerenia, rugaciunea,



postirea, faptele bune - toate acestea sunt interconectate si orienteaza
credinciosul catre Euharistia Bisericii, taina eshatologica a Imparatiei”.

Asceza este inceputul

~Nevointele ascetice sunt inceputul; sunt poarta cea stramta care ne conduce catre
Sfanta Sfintelor. in traditia noastra, nu existd asceza de dragul ascezei. Asceza este
mereu un parcurs si se implineste cand se imbisericeste, atunci cand ne conduce
catre impartasirea din Preacuratele Taine, prin care suntem incorporati in miscarea
Bisericii spre cele din urma”.

Patriarhul Ecumenic Bartolomeu indica exemplul Sfintei Maria Egipteanca, cinstita
de Biserica in a cincea duminica din Postul Mare. ,Dupa patruzeci de ani de
nevointe aspre si de rugaciune neintrerupta, ea a cautat sa se impartaseasca cu
Trupul si Sangele lui Hristos din mainile Sfantului Zosima, avand deplina cunostinta
ca Sfanta impartasanie este izvorul vietii si medicamentul nemuririi”.

Postul Mare - o invitatie

~Nu exista o spiritualitate ortodoxa fara participare la Dumnezeiasca Euharistie,
prin care devenim un trup, o comuniune de persoane, comunitatea vietii, partasi la
mantuirea comuna in Hristos Mantuitorul, Care este binele comun. De aceea,
postirea este supunere si ascultare fata de randuiala Bisericii, este o experienta
comunionala”.

~Sfantul si Marele Post este o invitatie pentru noi la descoperirea Bisericii ca loc si
cale de sfintire si de sfintenie, ca pregustare si chip al stralucirii preafrumoase, al
deplinatatii vietii si al bucuriei depline din imparatia eshatologica”.

Calatorie spre Paste

Patriarhul Constantinopolului semnaleaza ca din punct de vedere al experientei si
al teologiei este imposibil sa intelegem duhul Sfantul si Marelui Post ,daca nu fl
consideram o calatorie spre Paste”.

,Intreaga perioada de postire pastreaza perceptia pascald asupra vietii. Ascetismul
trist este o pervertire a trairii crestine; este ignoranta harului iminent si a
imparatiei viitoare; este viatd ca si cum Hristos nu ar fi venit niciodata, fara nicio
asteptare a invierii mortilor si a vietii ce va sa fie".

in mesaj, Patriarhul Ecumenic a spus cd se roaga pentru incheierea imediatd a
conflictului din Ucraina si pentru ca dreptatea si pacea sa prevaleze.



in incheiere, Patriarhul Bartolomeu a anuntat ca anul acesta va fi sfintit Marele Mir
la Fanar in Joia Mare.
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