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Kreshmimi - hyrja dhe pjesemarrja jone ne
perjetimin e Vete Krishtit

Kur dikush niset pér njé udhétim duhet ta dijé mé paré se ku po shkon. Késhtu
ndodh edhe me Kreshmén. Mbi té gjitha, Kreshma éshté njé udhétim shpirtéror me
destinacion Pashkén “Festén e Festave”. Ajo éshté pérgatitja pér “plotésiné e
Pashkés, zbulesés sé vérteté.”

Prandaj ne duhet té fillojmé duke u pérpjekur té kuptojmé kété lidhje midis
Kreshmés dhe Pashkés pér shkak se ajo zbulon dicka shumé thelbésore, shumé
kyce pér jetén dhe besimin toné té Krishteré. Eshté e domosdoshme té shpjegojmé
gé Pashka éshté shumé mé tepér se njé festé, shumé me tepér se njé pérkujtim i
pérvitshém i njé ngjarjeje té ndodhur né té shkuarén. Cdokush gé ka marré pjesée
gofté edhe njé heré né até naté, e cila éshté “mé e ndritshme se dita”, dhe gé ka
shijuar até gézim unik e kupton kéeté. Po pérse éshté ai géezim? Pérse kéndojmé
gjaté Liturgjisé sé Pashkés: “Krishti u Ngjall”? Né ¢’kuptim festojmé “vdekjen e
vdekjes, asgjésimin e Ferrit, fillimin e njé jete té re dhe té pérjetshme ..."”? Pér té
gjitha kéto pyetje pérgjigja éshté: jeta e re, e cila pér mé shumé se dy mijé vjet mé
paré, gé shkélgeu prej varrit na éshté dhéné neve dhe té gjithé atyre qé besojné né
Shpétimtarin Jisu.

Megjithaté duket qé shumé njeréz sot ose nuk e marrin seriozisht kreshmén ose
nuk i kuptojné si duhet géllimet e saj té vérteta shpirtérore. Pér disa njeréz



kreshmimi konsiston né njé hegje doré simbolike nga dicka; pér disa té tjeré ajo
éshté njé listé e skrupullt rregullash diete. Por né té dyja rastet kreshmimi shumé
rrallé i referohet pérpjekjes sé ploté kreshmore. Kétu si gjithkund tjetér ne duhet
fillimisht té pérpigemi té kuptojmé mésimin e Kishés pér kreshmimin dhe mé pas té
pyesim veten: si mund ta zbatoj keté mésim né jetén time?

Eshté e réndésishme té dallojmé pérmbajtjen unikisht té Krishteré té kreshmimit.
Ajo na zbulohet para sé gjithash né ndérvarésiné midis dy ngjarjeve te cilat i gjejme
né Bibél: njé né fillim té Dhiatés sé Vjetér dhe tjetra né fillim té Dhiatés sé Re.
Ngjarja e paré éshté prishja ekreshmés nga Adami né Parajsé. Ai héngri nga fruti i
ndaluar. Kjo éshté ményra sesi na zbulohet mékati i paré. Krishti, Adami i ri - dhe
kjo éshté ngjarja e dyté - fillon me kreshmimin. Adami u tundua dhe iu nénshtrua
tundimit; Krishti u tundua, por e mposhti tundimin. Pasojat e rénies sé Adamit jané
débimi i Adamit nga Parajsa dhe vdekja. Frytet e fitores sé Krishtit jané shkatérrimi
i vdekjes dhe kthimi yné né Parajsé. Kreshmimi nuk éshté thjesht njé detyrim, njé
zakon; ai lidhet me veté misterin e jetés dhe vdekjes, shpétimit dhe dénimit.

Né doktrinén e krishteré orthodhokse mékati nuk éshté vetém njé shkelje e njé
rregulli gé té con né dénim; ai éshté gjithmoné njé cénim i jetés gé na éshté dhéneée
nga Peréndia. Pér kété arsye historia e mékatit té paré na paraqitet si njé veprim
ngrénieje. Sepse ushqimi éshté mjet i jetés; éshté ai gé na mban gjallé. Kétu
géndron e gjithé ¢éshtja: cfaré do té thoté té jesh gjallé dhe ¢faré do té thoté jeté?
Pér ne sot ky term ka njé kuptim fillimisht biologjik: jeta éshté pikérisht ajo gé varet
plotésisht nga ushgimi dhe né ményré mé té pérgjitshshme nga bota fizike. Por pér
Shkrimin e Shenjté dhe Traditén e Krishteré kjo jeté nga buka vetém identifikohet
me vdekjen pér shkak se ajo eshté jeté e vdekshme, pér shkak se vdekja éshté nje
parim gé gjithmoné funksionon né té. Peréndia na thuhet, nuk krijoi vdekje. Ai
éshté Dhénési i Jetés. Po si atéheré u bé jeta e vdekshme? Pérse éshté vdekja dhe
vetém vdekja i vetmi kusht absolut i asaj qé ekziston? Kisha pérgjigjet: pér shkak
se njeriu nuk e pranoi jetén, ndérsa i ofrohej dhe i jepej nga Peréndia dhe
parapélgeu njé jeté gé nuk varej nga Peréndia vetém, por nga buka vetem.

Bota dhe ushgimi u krijuan né kété ményré si mjet kungimi me Peréndiné dhe
vetém nése do té pranoheshin pér hir té Peréndisé do té jepnin jeté. Né vetvete
ushgimi nuk ka jeté dhe nuk mund té japé jeté. Vetém Peréndia ka Jeté dhe éshté
Jeté. Né veté ushqgimin Peréndia - dhe jo kalorité - ishte parimi i jetés. Késhtu, té
hash, té jesh gjallé, té njohésh Peréndiné dhe té jesh né kungim me Té ishin njé
dhe e njéjta gjé. Tragjedia e pakonceptueshme e Adamit éshté se héngri pér hir té
vetvetes. Mé shumé se kaq, ai héngri i ndaré nga Peréndia mé qgéllim gé té mos
varej nga Ai. Dhe arsyeja gé e béri kété, éshté sepse besoi gé ushqimi kishte jeté



né vetvete dhe gé ai duke ngréné nga ai ushgim mund té béhej si Peréndia d.m.th
té kishte jeté né vetvete. Ta themi shumé thjesht: ai besoi tek ushgimi, ndérsa i
vetmi ku duhet té kemi besim, i vetmi qé ka jeté, i vetmi ku périkim éshté Peréndia
dhe vetém Peréndia. Bota, ushgimi u béné peréndité e tij, burimet dhe parimet e
jetés sé tij. Ai u bé skllav i tyre. Adam - né hebraisht - do té thoté njeri. Ky éshté
emri im, emri yné. Njeriu éshté ende Adam, ende skllav i ushqgimit. Ai mund té
pretendojé se beson te Peréndia por Peréndia nuk éshte jeta e tij, ushgimi i tij, dhe
pérmbaijtja gjithépérfshirése e ekzistencés sé tij. Ai mund té pretendojé qé e merr
jetén e tij nga Peréndia, por ai nuk jeton né Peréndiné dhe pér Peréndiné. Shkenca
e tij, pérjetimi i tij, veté ndérgjegja e tij jané té gjitha té themeluara mbi té njéjtin
parim: vetém me buké. Ne hamé qé té jemi gjallé, por nuk jemi gjallé me
Peréndiné. Ky éshté meékati i gjithé mékateve. Ky éshté vendimi i vdekjes i
shqiptuar mbi jetén toné.

Krishti éshté Adami i Ri. Ai vjen pér té riparuar démin gé solli Adami mbi jetén, pér
ta rikthyer njeriun né jetén e vérteté dhe késhtu Ai fillon me kreshmim. Uria éshté
njé gjendje né té cilén kuptojmé varésiné toné nga dicka tjetér - kur ne urgjentisht
dhe thelbésisht kemi nevojé pér ushgim - tregojmé késhtu gé nuk kemi jeté né
vetvete. Ajo éshté kufiri pértej té cilit uné ose vdes nga uria ose duke kénaqur
trupin tim kam pérséri pérshtypjen se jam gjallé. Ajo éshté, me fjalé té tjera, koha
kur pérballemi me pyetjen mé té madhe: nga se varet jeta ime? Dhe megénése kjo
pyetje nuk éshté njé pyetje akademike, por ndjehet nga gjithé trupi im ajo éshté
gjithashtu koha e tundimit. Satani shkoi te Adami né Parajs€; ai shkoi te Krishti né
shkretériré. Ai shkoi te dy njeréz té uritur dhe tha: hani, sepse uria juaj éshté prova
gé ju vareni térésisht nga ushqgimi, gé jeta juaj éshté né ushqim. Dhe Adami besoi
dhe héngri; por Krishti e mposhti até tundim dhe tha: njeriu nuk do té jetojé vetém
nga buka, por nga Peréndia. Ai refuzoi té pranonte até génjeshtér kozmike té cilén
Satani ia imponoi botés, duke e béré até gjénjeshtér themelin e téré piképamjes
soné pér botén. Duke béré kéte, Krishti ndreqi até marrédhénie midis ushqimit,
jetés dhe Peréndisé, te cilen Adami e prishi dhe té cilén ne ende e prishim cdo dité.

Cfaré éshté atéheré kreshmimi pér ne té krishterét? Kreshmimi éshté hyrja dhe
pjesémarrja joné né até pérjetim té Veté Krishtit me ané té sé cilit Ai na cliron nga
varésia e ploté nga ushqgimi, materia dhe bota. Clirimi yné nuk éshté né asnjé
meényré i ploté. Duke jetuar pérséri né kété boté té réné, né botén e Adamit té
Vjetér, ne pérséri varemi nga ushqgimi. Por ashtu si vdekja joné - népérmjet sé cilés
na duhet té kalojmé pérséri - éshté béré nga virtyti i Vdekjes sé Krishtit njé kalim
né jeté, ushgimi qé hamé dhe jeta gé ai mundéson mund té jeté jeté mé Peréndiné
dhe pér Peréndiné. Pjesé e ushqgimit toné éshté béré tashmé ushqimi i pavdekésisé
- Trupi dhe Gjaku i Veté Krishtit. Madje edhe buka e pérditshme gqé marrim nga



Peréndia mund té jeté né keté jeté dhe né kété boté ajo qé na forcon, kungimi ynée
me Peréndiné dhe jo ajo gé& na ndan nga Peréndia. Megjithaté éshté vetém
kreshmimi ai gé mund té kryejé até transformim, duke na dhéné provén
ekzistenciale gé varésia joné nga ushgimi dhe materia nuk éshté e ploté, absolute,
gé i lidhur me lutjen, hirin dhe adhurimin ai mund té jeté shpirtéror.

E gjitha kjo do té thoté qgé i kuptuar thellé kreshmimi éshté i vetmi mjet me ané té
sé cilit njeriu shéron natyrén e tij té vérteté shpirtérore. Ai nuk éshté njé sfide
teorike, por éshté realisht njé sfidé praktike kundér Génjeshtarit té madh gé ia doli
té na bindé gé varemi vetém nga buka dhe ndértoi téré dijen njerézore, shkencén
dhe ekzistencén mbi njé génjeshtér.

Kreshmimi éshté pérgénjeshtrimi i asaj génjeshtre dhe gjithashtu prova gé ajo
éshté njé génjeshtér. Eshté shumé e réndésishme gé ndodhi pikérisht gjaté
kreshmimit takimi i Krishtit me Satanin dhe gé Ai mé voné tha gé Satani nuk mund
té mposhtet me gjé tjetér ve¢c mekreshmé dhe lutje. Kreshmimi éshté lufta e
vérteté kundér Djallit, sepse ai éshté sfida kundér atij ligji gjithépérfshirés, i cili e
bén até Princin e késaj bote. Megjithaté, nése dikush ka uri dhe zbulon gqé né té
vérteté mund té mos varet nga ajo uri, t¢ mos shkatérrohet nga ajo, por
pérkundrazi mund ta transformojé até né njé burim té fuqisé dhe fitores shpirtérore
atéheré asgjé nuk mbetet nga ajo génjeshtér e madhe né té cilén kemi jetuar gé
nga Adami.

Sa larg jemi tani nga kuptimi i zakonshém i kreshmimit si thjesht njé ndryshim
diete, si ndarje e asaj gé lejohet dhe asaj gé ndalohet, nga gjithé ajo hipokrizi
sipérfagésore! Perfundimisht té kreshmosh do té thoté vetém njé gjé: té jesh i
uritur - té shkosh né limitet e asaj gjendjeje njerézore e cila varet plotésisht nga
ushqgimi dhe duke géné i uritur té zbulosh gé kjo varési nuk éshté e gjithé e vérteta
rreth njeriut, ajo uri veté éshté para sé gjithash njé gjendje shpirtérore dhe gé
éshté né realitetin e saj té fundit uri pér Peréndiné.

Kreshmimi si njé pérpjekje fizike eéshté plotésisht i pakuptimté pa anén e tij
shpirtérore: me kreshmé dhe Iutje. Kjo do té thoté qgé& pa péerpjekjen
korresponduese shpirtérore, pa ushqyer veten me Realitetin Hyjnor, pa zbuluar
varésiné toné nga Peréndia dhe vetém nga Peréndia kreshmimi fizik do té ishte
vérteté vetévrasje. Nése Krishti Veté u tundua ndérsa kreshmonte ne nuk kemi
asnjé shans pér ta shmangur até tundim. Kreshmimi fizik, nése ndahet nga
pérpjekja shpirtérore, nga lutja dhe pérgendrimi te Peréndia, nuk éshté vetém i
pakuptimte, ai éshté me té vérteté i rrezikshém. Kreshmimi éshté njé art plotésisht
i kuptuar miré nga Shenjtorét; do té ishte e nxituar dhe e rrezikshme pér ne nése
do ta provonim até art pa gjykim té shéndoshé dhe pa kujdes. Téré adhurimi



kreshmor éshté njé kujtues i vazhdueshém i véshtirésive, pengesave dhe
tundimeve gé presin ata gé mendojné gé mund té varen te vullneti i tyre dhe jo te
Peréndia.

Pikérisht pér kété arsye kemi nevojé para sé gjithash pér njé pérgatitje shpirtérore
pér pérpjekjen e kreshmimit. Ajo konsiston né kérkimin e ndihmés sé Peréndisé dhe
gjithashtu né vendosjen e Peréndisé né gendér té kreshmés soné. Ne duhet té
kreshmojmeé pér hir té Peréndisé. Duhet té rizbulojmé gé trupat tané jané Tempuj
té Pranisé sé Tij. Duhet té rikthejmé njé respekt fetar pér trupin, pér ushqimin dhe
pér veté ritmin e jetés. E gjitha kjo duhet té béhet pérpara se kreshma té fillojé né
meényré gé kur té filloomé té kreshmojmé té jemi té armatosur me armét
shpirtérore, me njé vizion, me frymeé lufteje dhe fitoreje.

Mé pas vjen kreshma vetég, e cila duhet praktikuar né dy nivele: sé pari si kreshme
asketike; sé dyti si kreshmé e ploté. Kreshma asketike konsiston né njé reduktim
drastik té ushqimit né ményré gé gjendja e pérhershme e njé urie té caktuar té
mund té pérjetohet si njé kujtues i Peréndisé dhe i njé pérpjekjeje té vazhdueshme
pér ta mbajtur mendjen te Ai. Cdokush qé e ka praktikuar até - qofté edhe pak - e
di gé kjo kreshmé asketike nuk na dobéson, por na bén té lehté, té pérgendruar,
eséll, té gézuar dhe té pastér. Dikush e merr ushqgimin si njé dhuraté e vérteté te
Peréndisé. Dikush drejtohet vazhdimisht drejt asaj bote té brendshme qgé né
meényré té pakuptueshme béhet njé lloj ushgimi me té drejtén e tij. Masa e sakté e
ushqgimit gé do té hahet né kété kreshmim asketik, ritmi dhe cilésia e tij nuk éshté
nevoja té diskutohen kétu; ata varen nga kapacitetet individuale, kushtet e jashtme
té jetés soné. Por parimi éshté i qarté: ai éshté njé gjendje gjyshmeé-urie natyra
negative e sé cilés né té gjitha rastet transformohet nga lutja, kujtimi, vémendja
dhe pérgendrimi né njé fugi pozitive.

Pér sa i pérket kreshmés sé ploté, duhet domosdoshmérisht té kufizohet né kohé
dhe té koordinohet me Falénderimin Hyjnor. Né gjendjen toné té tashme té jetés,
forma e saj mé e miré éshté dita pérpara kryerjes né mbrémje té Liturgjisé sé
Parashenjtéruar. Nése kreshmojmé até dité nga meéngjesi ose nga mesdita, kétu
éshté e réndésishme ta pérjetojmé até dité si dité pritjeje shprese dhe urie pér
Peréndiné. Ajo éshté njé pérgendrim shpirtéror mbi até gé vjen, mbi Dhuratén gé
do té merret, dhe pér hir té sé cilés dikush heq doré nga té gjitha dhuratat e tjera.

Kreshmimi éshté njé lufté e vérteté dhe ndoshta do té biem shumé heré. Por veté
zbulimi i jetés sé krishteré si lufté dhe pérpjekje éshté aspekti thelbésor i
kreshmimit. Njé besim gé nuk ka mposhtur dyshimet dhe tundimet véshtiré se
éshté besim i vérteté. Mjerisht, asnjé pérparim nuk éshté i mundur né jetén e
Krishteré, pa pérvojén e hidhur té déshtimeve. Shumé njeréz e fillojné kreshmimin



me entuziazém dhe heqin doré pas déshtimit té paré. Do té thosha gé pikérisht née
kété déshtim vjen testi i vérteté. Nése pas déshtimit dhe dorézimit, para oreksit
dhe pasioneve tona fillojmé pérséri nga e para dhe nuk heqim doré pavarésisht
sesa shumé heré déshtojmé, shpejt ose voné kreshmimi yné do té japé frytet e
veta shpirtérore. Midis shenjtéerimit dhe cinizmit zhgénjyes géndron virtyti i madh
dhe hyjnor i durimit - durim para sé gjithash me veten toné. Nuk ka rrugé té
shkurtér drejt shenjtéris€; pér cdo hap gé bémé duhet té paguajmé njé ¢cmim té
ploté. Késhtu, éshté mé miré dhe mé e sigurté té fillojmé nga njé minimum - vetém
pak mbi mundésité tona té natyrshme - dhe ta rrisim pérpjekjen toné pak e nga
pak, sesa té péerpigemi té kércejme lart né fillim dhe té thyejmé ca kocka kur té
biem né toke.

Né ményré té pérmbledhur: nga njé kreshmé né emér dhe simbolike - kreshma si
detyrim dhe zakon - duhet té kthehemi te kreshma e vérteté. Le té jeté e kufizuar
dhe e pérulur, por e géndrueshme dhe serioze. Le té pérballemi me singeritet me
kapacitetin toné fizik dhe shpirtéror dhe té veprojmé né pérputhje me to, por duke
kujtuar gé nuk ka kreshmé pa sfiduar até kapacitet, pa futur né jetén toné njé
prové hyjnore, gé gjérat e pamundura nga njerézit jané té mundura nga Peréndia.
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