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Sfanta Maria Egipteanca si omul contemporan
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»Nu exista pacat de neiertat in afara de pacatul nepocait”, spune Sfantul Isaac Sirul
aducandu-ne aminte de importanta pocaintei care ne ofera posibilitatea unui nou
inceput in viata duhovniceasca.

Am inceput cu acest cuvant, deoarece duminica a cincea din Postul Mare este
dedicata unei sfinte care prin pocainta a parcurs drumul de la patima la virtute, de
la moarte la viata: Sfanta Maria Egipteanca.

Nu Tntamplator Biserica a asezat cinstirea ei inspre finalul perioadei de postire, ci
ca sa ne ofere ajutor in evolutia noastra duhovniceasca.

in primul rAnd ne aratd ca un om la fel ca noi are aceastd posibilitate sa isi schimbe
viata si, prin pocainta, sa ajunga la Hristos, sa ajunga #maitarecamoartea. Daca
acest om a reusit noi de ce nu am putea?

Apoi, prin exemplul ei primim fncurajarea ca nu este tarziu niciodata sa punem
fnceput bun si s& cautam viata vesnica din Imparatia Cerurilor. Desigur, prin



pocainta.

Oare este asa de greu pentru omul contemporan sa se pocaiasca si sa isi indrepte
privirea spre Hristos, sa tinda spre EI?

Raspunsul la aceasta intrebare se afla in inima fiecaruia dintre noi, insa este cert ca
trebuie sa luptam cu doua mari patimi ale prezentului: indiferenta duhovniceasca si
comoditatea.

in primul rdnd pocainta implicd constientizarea starii de pacatosenie in care ne
aflam si hotararea de a iesi din impasul duhovnicesc.

lar drumul de la pacat la virtute, de la moarte la viata, trece prin taina Sfintei
Spovedanii, unde ne marturisim patimile si luam hotararea de a nu le mai savarsi.

Pocainta este scara care ne urca de unde am cazut
- Sfantul Efrem Sirul

Pocainta implica osteneald, iar omul contemporan este atat de ostenit de viata
cotidiana fincat rareori aloca din resursele sale si unei osteneli duhovnicesti.
Pocainta nu se realizeaza cu telecomanda in mana si asezat confortabil in fata
televizorului. Ori nedezlipit de telefonul inteligent.

Pocainta implica dragostea de Dumnezeu concretizata in rugaciune si metanii, in
parerea de rau pentru pacatele savarsite si decizia de a te lepada de vietuirea
pacatoasa. Pocainta implica o continua alergare spre Hristos si neintoarcerea la
viata pacatoasa.

Cel mai probabil uzura datorata unei vietuiri pamantesti aflata sub povara grijilor
de zi cu zi si confortul pe care ni-l ofera propriul camin ne pacalesc spre o rutina in
care Dumnezeu este lasat ,pe maine”.

Aceasta plasare a pocaintei intr-un viitor nedefinit reprezinta mirajul care se
destrama brutal si brusc la moarte.

Atunci constientizam ca timpul s-a scurs si pocainta a devenit dintr-un viitor
nedefinit un trecut imposibil de atins.

Prea tarziu. Pocainta trebuie sa inceapa acum, nu mai incolo, nu maine.

https://basilica.ro/sfanta-maria-egipteanca-si-omul-contemporan/
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