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Γιατί η Προηγιασμένη Λειτουργία είναι 
συνυφασμένη με τον Εσπερινό;
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Η Λειτουργία των Προηγιασμένων είναι συνυφασμένη με 
Εσπερινό, είναι δηλαδή βραδινή. Αυτό έχει θεσπιστεί, διότι οι 
παλιοί Χριστιανοί κατά τις ημέρες της Μεγάλης 
Τεσσαρακοστής διετέλουν τελείως άσιτοι (νηστικοί) μέχρι των 
εσπερινών ωρών.

Μπορούσαν λοιπόν να εκκλησιαστούν και να κοινωνήσουν κατά τις εσπερινές 
ώρες. Σήμερα η Λειτουργία των Προηγιασμένων τελείται και κατά την εσπέρα 
συνηθέστερα όμως τελείται κατά τις πρωινές ώρες προς διευκόλυνση των πιστών.
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Η Λειτουργία αυτή δεν έχει τον πανηγυρικό και θριαμβευτικό τόνο των άλλων 
Λειτουργιών, αλλά δεσπόζει σε αυτή το πένθιμο και κατανυκτικό στοιχείο.

Η Λειτουργία των Προηγιασμένων τελείται όλες τις Τετάρτες και Παρασκευές της 
Μ. Τεσσαρακοστής. Κατά τη Μεγάλη Εβδομάδα τελείται μόνο τις τρεις πρώτες 
μέρες αυτής (Μ. Δευτέρα, Μ. Τρίτη και Μ. Τετάρτη).

Επίσης τελείται και κατά τις ημέρες εορτών ευρισκομένων εντός της περιόδου 
της Μ. Τεσσαρακοστής. Δεν τελείται κατά τα Σάββατα και τις Κυριακές της Μ. 
Τεσσαρακοστής.

Ο Ιερέας, και αν κρατήσει τα ονόματα, δεν θα τα μνημονεύσει, στην Πρόθεση, 
αλλά θα τα αφήσει για τη Λειτουργία του Σαββάτου η της Κυριακής. Επίσης, κατά 
τη Λειτουργία των Προηγιασμένων δεν τελούνται μνημόσυνα.
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