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Τα βήματα που οδηγούν στον παράδεισο
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Τα σημεία πού θα σου δείχνουν ότι βαδίζεις την στενή οδό που 
οδηγεί στον παράδεισο:

Η θλίψις της κοιλίας.

Η ολονύκτιος καθαρτικό ποτό της ατιμίας.

Οι χλευασμοί,

Οι περιγέλωτες.

Οι εμπαιγμοί.

Η εκκοπή του ιδίου θελήματος.
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Η υπομονή στις συγκρούσεις με τους άλλους.

Το να μη γογγύζεις όταν σε περιφρονούν.

Να βιάζης τον εαυτό σου να υπομένη τις ύβρεις.

Να υπομένης γενναία όταν οι άλλοι σε αδικούν.

Να μην αγανακτής όταν καταλαλούν είς βάρος σου.

Να μην οργίζεσαι όταν σε εξευτελίουν.

Να ταπεινώνεσαι όταν σε κατακρίνουν.

Μακάριοι όσοι βαδίζουν την προηγούμενη οδό, «ότι αυτώνέστιν η βασιλεία των 
ουρανών» (Ματθ. ε΄ 3).

Άγιος Ιωάννης της Κλίμακος


