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Mitropolitul Teofan a vorbit la Canonul Mare
despre 6 fatete ale pocaintei. ,,Duhovniceasca
rusine”

Mitropolitul Teofan al Moldovei si Bucovinei a oficiat miercuri seara Denia Canonului
Mare la Catedrala din lasi. Dupa slujba, ierarhul a vorbit credinciosilor despre sase
dintre multele forme ale pocaintei si a insisitat asupra ,rusinii duhovnicesti”,
amintind cuvintele Parintelui Zaharia Zaharou.

Regretul si intoarcerea mintii

,In primul rédnd, pocainta este regretul fatd de p&catele savarsite si hotararea, cu
ajutorul lui Dumnezeu, de a nu mai pacatui. in al doilea rand, pocainta este
intoarcerea mintii noastre de la pacat spre Dumnezeu precum a facut Fiul Risipitor
din Evanghelie”, a spus IPS Teofan.

Smerenia si nevrednicia
,In al treilea rand, pocainta este incercarea omului de a se aseza cat mai jos in fata
celorlalti, a cauta locul cel mai smerit si cel mai din urma”, a continuat Parintele



Mitropolit.

»Spun Sfintii Parinti ca omul care se asaza jos are doua mari beneficii: nu mai are
unde sa cada ca este deja jos si apoi omul care se afla jos in raport cu ceilalti, pe
care ii vede mai buni, mai alesi si mai sus, atunci cand este ranit de problemele si
de situatiile vietii trece foarte usor peste ranile pricinuite pentru ca el este deja jos,
calcat de toti in picioare si nu mai simte duritatea violentei si sangele ranilor pe
care altii le creeaza in viata lui”.

.0 alta fateta a pocaintei este starea constiintei care recunoaste nevrednicia
proprie, aceasta mai ales atunci cand omul se apropie de Sfanta Impartasanie.
Singurul om care are dreptul sa se apropie de Sfanta impéartasanie este cel care se
socoate pe sine nevrednic”, a subliniat Mitropolitul Teofan.

Plansul

,Pocdinta este, de asemenea, starea omului care plange. Omul care plange are in
mintea sa doar un singur gand de durere sau de bucurie care se inradacineaza
puternic in inim&”, a addugat Inaltpreasfintia Sa amintind spusele Sfantului loan
Scararul: ,Crestinul adevarat traieste atatea zile cat are lacrimi de pocainta
curgand din ochii inimii sale”.

»~Duhovniceasca rusine”

,O alta forma, din multele prin care pocainta se arata, o marturiseste un parinte
din vremurile noastre, Zaharia, ucenicul Sfantului Sofronie. El spune ca pocainta se
arata la spovedanie atunci cand omul este coplesit de rusinea pacatelor savarsite.
O numeste parintele Zaharia <dumnezeiasca si duhovniceasca rusine> pe care o are
omul Tn fata duhovnicului sau, de fapt in fata lui Dumnezeu, atunci cand se
spovedeste”.

.Si face Parintele Zaharia o legatura cu Crucea lui Hristos pe care Acesta era
rastignit. Ca spune Sf. Apostol Pavel despre ocara si rusinea traite de Domnul pe
Cruce: era gol, batjocorit, lovit in fata Mamei Sale, a Ucenicilor, in fata femeilor
purtatoare de mir”.

~Aceasta stare o traieste crestinul adevarat la spovedanie, cand se simte pe sine
impovarat de pacate si le aminteste pe acestea cu rusine multa. Cu cat este mai
mare rusinea, cu atat este mai mare smerenia si cu cat este mai mare smerenia,
cu atdt mai mare este Darul invierii care a urmat dupad Crucea lui Hristos si
urmeaza si dupa ce omul se spovedeste cu adevarat”.
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