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Vetmia nje epidemi e kohes dhe si mund ta
sherojme

Vetmia éshté mbyllje né vetveté e cila né realitet nuk éshté thjesht njé pamundési
komunikimi, por njé gjendje psikologjike e trishtueshme, qé edhe pse gjendemi té
rrethuar nga njeréz té aférm, pérséri ndihemi té vetmuar duke théné:” jam i
vetmuar, s'’kam njeri gé té meé kuptojé dhe té mé béjé shogéri.”

Vetmia, si fenomen social, po béhet gjithnjé e mé shumé njé problem dominues né
shogériné toné, agq sa na bén té mendojmé se éshté pjesé e natyrshme, njé
bashkéudhétare e pashmangshme e jetés soné dhe na jep pérshtypjen se ashtu si
lindim té vetém, jetojmé té vetém edhe po ashtu vdesim té vetém, ashtu sic
shprehet me pesimizém shkrimtarja Laurie Graham(1947): “Kohét mund té kené
ndryshuar, por ka disa gjéra gé jané gjithmoné me ne, vetmia éshté njé prej tyre”.

Aristoteli ( 384-322 pr.K) thoté: “Ai, i cili shijon vetminé, éshté ose bishé ose veté
Peréndi”, prandaj sipas filozofit té lashté vetmia nuk mund té jeté e natyrshme tek
njerézit, si aspektet e tjera jetike, sepse njeriu éshté njé genie shoqgérore qé ka
nevojé bashképunimi me diké tjetér, ndryshe nga bishat qé& rriné vetém né
egérsiné e tyre, ose “peréndité” qé s'kané nevoja, késhtu té génit i vetém nuk
éshté e natyrshme tek ne, as e dobishme edhe e shéndetéshme.



Sipas studimeve shkencore, vetmia éshté njé faktor rreziku pér shéndetin mendor,
si shkatare e stresit, ankthit, depresionit dhe c¢mendurisé. Vetmia ndikon né
smundjet e zemrés edhe né vdekje té parakoshme.Vetmia ka gjasa té rrisé rrezikun
e vdekjes deri né 29% (Holt-Lunstad, 2015).

Ajo éshté njé “virus” social gé prek po thuajse njerézit né cfarédo lloj moshe si
fémijéet,té rijnté, té rriturt edhe té moshuarit, té dy gjinit dhe té gjitha klasat
shogérore. Nga vetmia nuk vuajné vetém njerézit e pa fat, si, jetimét, té vejat, té
braktisurit, t& burgosurit, té humburit,té ngujuarit, té gjymtuarit, etj, gé jané té
detyruar té rriné té vetmuar, té izoluar nga ana sociale, por edhe brenda njé
shtépie me shumé familjaré dhe né njé shogéri me shumé banoré, si¢ jané qytetet
apo megapolet tona, pérséri njerézit jetojné té vetmuar dhe nuk komunikojné
normalisht me bashkénjeriun, sikur jané ishuj té izoluar, aq sa té duket sikur i
aférmi nuk ekziston.

Dr. Sullivan, thekson se vetmia nuk éshté e njéjta gjé me izolimin social: “Dikush gé
éshté i izoluar né shogéri dhe nuk ka shumé kontakte sociale, mund té mos ndihet i
vetmuar, por dikush tjetér mund té ndihet i vetmuar edhe kur éshté i rrethuar nga
shumeé njeréz”. (healthessesntials).

Fjalét e Ciceronit (106-43 para Kr.): “Sa mé i madh qytetrimi ag mé e madhe éshte
vetmia”, jané shumé aktuale edhe pér gyterimin e sotém, gé edhe pse njerézit
jetojné né hapésira shumé mé té ngjeshura urbane, ata pérséri ndihen té vetmuar.
Njé studim i Co-op dhe Kryqit té Kuq Britanik, zbulon se mbi 9 milioné njeréz né
Britaniné e Madhe né té gjitha moshat e rritura,ndihen gjithmoné, ose shpesh té
vetmuar. Ndérsa njé psikolog tjetér i kohés ka théné se: “Nju Jorku éshté vendi me i
vetmuar né té gjithé botén”.

Jo vetém njerézit e thjeshté, té paréndésishmit dhe té pérbuzurit nga shogéria
gjenden té vetmuar, por edhe njerézit me famé té madhe dhe me shumé fansa po
ashtu ndihen shumé teé vetmuar, si né rastin e kéngétarit té famshém Elvis Presli
(1935-1977) gé edhe pse térhoqgi mbas vetés miliona ndjekés té ¢cmendur pas tij,
rréfente me trishtim: “Ndihem kaq i vetmuar sikur kam prekur ferrin”. The Beatles
né kéngén e tyre “Eleanor Rigby” (1966), kéndojné: “Ah shikoni té gjithé njerézit e
vetmuar, ah shikoni té gjithé njerézit e vetmuar. Eleanor Rigby vdiq né kishé dhe u
varros bashké me emrin e saj... Askush nuk erdhi... Té gjithé njerézit e vetmuar.”
Njé tjetér kéngétare e famshme Whitney Houston (1963-2012) thoté: “Kur vendosa
té béhem kéngétare, néna mé paralajméroi se do té isha shumé e vetme. Né thelb
ne té gjithé jemi vetém. Vetmia vjen me jeten”.



“Vetmia éshté njé epidemi,” thoté psikologia Amy Sullivan dhe shumé njeréz
pérjetojné vetminé ekstreme. Edhe pse teknologjia e komunikimit sot me ané té
televizorit, internetit, celularit, éshté shumé mé e zhvilluar se ¢cdo kohé tjetér,sa ne
mburremi pér kété, pérséri njerézit paradoksalisht ndihen té vetmuar. Kéto mjete
komunikimi té keqpérdorura, po krijojné njé efekt té kundért pér té cilin u
krijuan,po reduktojné ndjeshém komunikimin fizik, natyral dhe nxisin njé
komunikim virtual, me mesazhe, simbole edhe né kété ményré po béhen faktoré
ndihmés té vetmisé. Tomas Eliot (1888-1965) poet anglez dhe shkrimtar teatri,
thoté se: “televizori u lejon shumé njerézve té geshin me té njéjtén barsalet dhe
megjithaté ata té jené ende té vetmuar”, ndérsa gazetari dhe novelisti i njohur
Chuck Palahniuk (1962) thoté se: “njeriu e pérdor telefonin (celualarin) sepse urren
shogériné e teé tjeréve, por ka edhe friké té rrijé vetém”.

Pér disa persona apo kompani, vetmia sot éshté béré njé biznes i madh fitimprurés.
Kéta, duke shfrytézuar kété fenomen social né rritje, peshkojné viktimat e vetmisé,
edhe né bazé té pageseés sé tyre, krijojné ményra alternative komunikimi me grupe
cati, komunikim virtual me numra telefoni, ose promovojné shogéri me kafshé
shtépiake si papagall, mace, gen,etj, madje sé fundmi dhe me robot.

Por pérse njerézit jané té vetmuar?

Arsyet dhe faktorét jané té ndryshém si; socialé, kulturoré, rrethanoré, ose fiziké,
por shkaku parsor sic e pérmendém né fillim éshté psikologjik. Njeriu qé né
embrion éshté i sémuré shpirtérisht nga egoizmi, qé do té thoté té& mendosh vetém
pér veten dhe té duash vetém veten. Egoizmi éshté shkaku parésor gé prodhon
vetminé brenda vetes edhe pér sé jashtmi, kjo éshté njé pérvojé e njohur nga
eksperienca njerézore, ashtu sic e thekson edhe shkencétari Paskal (1623-1662):
“Ai i cili do vetém veten e tij nuk arrin asgjé, pérvec vetmisé”.

Jerondi i ndricuar, Emilian Simonopetriti(1934-2009) shpreh se: “Vetmi ndien ai i cili
nuk ka dashuri pér tjetrin dhe vetmia béhet mé e madhe kur uné déshiroj té mé
duan. Cilido njeri, qofté mbret ose lypés, sapo t'i lindé déshira qé dikush ta doj€,
menjéheré do té ndihet i vetmuar”.



Shén Agustini (shek 354-430), filozof edhe teolog i krishteré, thoté: “Zemrat tona
do té jené té vetmuara dhe té shgetésuara, pér sa kohé ne nuk kérkojmé qgetésiné
e tyre prané Peréndisé”. Jo vetém teologét, por edhe njerézit e tjeré jané shprehur
mbi vetminé gé vjen nga mosbesimi né Zot ,si fizikanti dhe sizmologu i madh, Carls
Rihter (1900-1985), gé thoté: “Asnjéri nuk éshté aq i vetmuar né kété boté, sa
njeriu i cili ka mohuar Peréndiné”.

Nuk ka vetmi mé té madhe se sa kur njerézit me egoizmin e tyre nuk arijné te
komunikojné me Perénding, i Cili éshté njé person Hyjnor, gé i flet ¢do dité njeriut
népérmjet veprave té tij, por dhe me ané té zérit sé ndégjegjes gé éshté tek cdo
njeri, por i pabesi nuk do ta dégjojé.

Pér teologjiné e krishteré Peréndia éshté njé genie e vetme pér nga esenca, por njé
shumeés pér nga personat (hipostazat) hyjnoré, té cilét jané né njé shoqéri té
pérsosur dashurie; Ati, me Birin edhe Shpirtin e Shenjté. Peréndia Triadik, nga
dashuria e krijoi njeriun sipas ikonés (shémbélltyrés) sé Tij, duke théné :“Ta béjmé
njeriun sipas shémbélltyrés soné dhe né ngjasim me ne” (Zanafilla 1:26), dmth. e
béri njé genie intelektuale me aftési pér té komunikuar dhe pér t'u shogéruar me
Hyjniné. Ky komunikim dashurie me Zotin do ta drejtonte njeriun né komunikim me
geniét e tjera té krijuara né boté : “Por pér njeriun nuk u gjend asnjé ndihmé e
pérshtatshme pér té”(Zanafilla: 2 -20) prandaj Peréndia tha:“Nuk éshté miré gé
njeriu té jeté vetém do t'i bé njé ndihmése qé t'i pérshtatet” (Zanafilla: 2
18).”Pastaj Zoti Peréndi me brinjén gé i kishte hequr njeriut formoi njé grua dhe e
coi tek njeriu. Dhe njeriu tha:”Kjo tashmé éshté kocka e kockave té mia dhe mishi
mishit tim”(Zanafilla: 2-23) Késhtu mbasi Peréndia e krijoi njeriun mashkull dhe
femér, midis tyre filloi komunikimi shogéror. Ky komunikim me Hyjniné dhe me
tjetrin si veten e bén njeriun nga njé genie individuale e vetmuar né njé genje
shoqgérore, njé person.

Eusfori, éngjélli i ndaré nga Peréndia pér shkak té zilisé, i mashtroi njerézit e paré
duke i nxitur té shkelnin porosiné e Zotit: “Mos ha nga pema e njohjes té sé mirés
edhe sé keges, se ke pér té vdekur me siguri” ( Zanafilla: 2-17) “, duke iu théné
atyre se: s’keni pér té vdekur aspak ...dhe se do té jeni si Peréndia né gjendje té
njhni té mirén nga e keqgja” ( Zanafilla: 3-4).

Menjéheré mbas rebelimit dhe mékatit fillestar: “Dhe gruaja... e héngri dhe i dha
edhe burrit té saj, gé ishte me até dhe héngri edhe ai”(Zanafilla: 3-6) njeréezit né
meényreé tragjike rané nga vendi i nderit né rendin e krijimit, duke u shndérruar nga
njé genie theoncentrike né egocentrike, késhtu u mbyllén né vetminé e tyre
egocentrike, pa shogériné me Zotin dhe tjetrin.Kétu e ka zanafillén vetmia gé éshté



pasojé e méekatit egocentrik.

Problemi éshté se njeriu i vetém sado pérpjekje gé té béjé, sociale,kulturore dhe
psikolegjike nuk mund té dalé i vetém nga rrethi vicioz i vetmisé egocentrike,
sepse trashégon mékatin stérgjyshor dhe mékatet personale, gqé sé bashké
pérbéjné njé mur ndarés, mes tij, Zotit, bashkénjeriut dhe krijimit. Ndaj, sa mé
shumé mekate béjné njerézit, ag mé tepér té vetmuar ndihen si individée dhe
shogéri, duke ndértuar dhe pérjetuar pér sé gjalli Ferrin mbi toké, gé éeshté njé
gjendje e vetmisé sé pérjetéshme.

Eshté mbresélénése njé ngjarje nga jeta asketit shén Makarit nga Egjipti (shek VI).
“Duke udhétuar njé dité né shkretétiré, zbuloi padashje me shkopin e tij njé kafké
njeriu. Me kujdes té madh dhe me lutje, po e vendoste até pérséri nén dhe. Atéheré
né vegim, iu shfaq personi gé i pérkiste ajo kafké, i cili kur ishte i gjallé kishte gené
njé adhurues dhe prift pagan dhe pér kété vuante né ferr. Kur oshénari e pyeti si
éshté ferri, shpirti u pérgjigj: ‘njé gjendje vuajteje dhe vetmie, sepse ne jemi té
vendosur né kuriz dhe nuk mund as ta shohim njéri-tjerin’. Ai shtoi gjithashtu se kur
oshénari lutej pér ta, ata lehtésoheshin sepse ju jepej mundésia pér njé cast té
ktheheshin edhe té shikonin fytyrén e njéri-tjetrit, qé pér té deénuarit né ferr ishte
njé ngushéllim i madh.”

Qytetrimi i sotém me kulla té larta qiellgérvishtése, si kulla e Babelit, gé
fatkeqgésisht ka si bazament dhe karakteristiké egocentrizmin eusforik, me njé
frymé apostazie (mohimi i Zotit), po ndérton gjithnjé e mé shumé ferrin e vetmise,
e shprehur kjo me sisteme politike, ekonomike, kulturore, madje edhe fetare, qé
prodhojné individé meékatare, me shumé vese té liga, gé i armigésojné edhe i
ndajné, jo vetém nga Peréndia e vérteté, por edhe nga njéri- tjetri, gjé pér té cilén
apostull Pavli gé né shekullin | profetizoi: “Dhe dije kété: né ditét e fundit do té
vijné kohé té véshtira, sepse njerézit do té jené egoist, lakmues parash,
mburravecé, krenaré, blasfemues, té pabindur ndaj prindérve, mosmirénjohés, té
paudhé, té padhembshur, té papajtueshém, shpifés, té papérmbajtur, mizoré, gé
s'e duan té mirén ,tradhtaré, kokéshkreté, fodullé, défrimdashés mé fort se
peréndidashés, té peréndishém né dukje, por mohues té fuqgisé sé saj; edhe nga
kéta largohu.” ( 2 Timotheu 3 1-5).

Qé té lirohemi nga vetmia ne duhet té clirohemi si fillim nga mékati, si ai individual
ashtu dhe ai shogéror. Mékati, sipas ndérgjegjes njerézore por edhe besimit té
krishteré, nuk éshté gjé e lehté gé lahet me njé fal, bamirési, ose me flijime
kafshésh, por éshté njé borxh i madh gé lahet vetém me gjakun e njeriut: “ Sepse
éshté gjaku gé bén shlyerjen e fajit pér jetén.”(Levetiku 17:11).Por kété nuk mund
ta béjé njeriu i cili éshté mékatar nga natyra e tij e réné, sepse: “té gjithé



meékatuan dhe u privuan nga lavdia e Peréndisé” (Romakéve 3:23).

Prandaj Peréndia i Dashurisé dérgoi né boté Fjalén dhe Birin e Tij: “Ai ishte né fillim
me Peréndiné.Té gjitha gjérat u béné me anén té tij dhe pa até nuk u bé azgjé nga
ato gqé u béné”(Joani: 1-2): “Qé pér ne njerézit dhe pér shpétimin tone, u trupézua
prej Shpirtit té Shejnté dhe Virgjéreshés Mari dhe u bé njeri” (Simboli i Besimit). Ai,
Fjala e Mishéruar e Peréndisé, vjen si Bari i Miré pér té kérkuar delen e humbur
(njeriun) dhe té restaurojé komunikimin e prishur prej mekatit, duke i mbledhur
rreth vetes dhe duke hyré né bashkébisedim me njerézit gé e dégjonin: “Dhe ai i
caktoi té dymbédhjetét gé té rrinin me té dhe qé mund t'i dérgonte té predikojné”
(Marku 3:14).

Por duke ardhur né botén toné egoiste dhe mékatare, Jisui shpesh ishte i detyruar
té géndronte i vetém, por kurré Ai nuk ishte i vetém, sepse veté deklaronte
publikisht: “Uné nuk jam vetém, por jam uné edhe Ati gé mé dérgoi” (Joani 8:16)
dhe “Ati s'mé ka Iéné vetém, sepse béj vazhdimisht gjérat qé i pélgejné” (Joani
8:29).

Prandaj si:“Qingji i Peréndisé gé shlyhen mékatet e botés” (Joani 1:29 ), mori mbi
vete mékatet tona gé na ndajné nga Peréndia edhe njéri-tjetri dhe i braktisur nga
te gjithé njerézit, madje dhe nga nxéneésit té cilét i kishte paralajméruar : “Ja, po
vjen ora, madje tashmé ka ardhur, né té cilén ju do té shpérndaheni, secili pér
puné té vet, dhe do té mé lini vetém; por uné nuk jam vetém, sepse Ati éshté me
mua” (Joani 16;32), géndroj i vetém né kryq dhe né agoni i lutej Atit Peréndi gé ti
falte njerézit mékatar: “Até, fali sepse nuk diné ¢ béjné” ( Luka 23:34).

Dhe qgé t'i sillte pérséri njerézit né shoqéri me Peréndiné té prishur nga mekati,
provoi né veten e Tij braktisjen e Peréndise, sikur ai té ishte mékatari i veteém dhe
shkaktari i ndarjes nga Peréndia edhe nga i aférmi, duke thirur: “Eloi, Eloi; lama
sabakthani?” (“Peréndia im,Peréndia im, pérse mé ke braktisur”) (Marku 15 34).
Por mbasi i shleu mékatet tona me gjakun e tij té kulluar, tha: “O Até&, né duart e
tua po e dorézoj frymén time”. Dhe si tha kéto dha frymén” (Luka 23:46).



Vetem késhtu Zoti Jisu Krisht largoi mallkimin e mosbindjes dhe hapi rrugén dhe u
dha mundésiné njerézve, gé né emrin e Tij, té kené shogéri dashurie me Peréndiné
dhe me njéri-tjetrin. Krishti me krygézimin e Tij e mundi djallin, i cili i ndan njerézit
nga Peréndia edhe nga njéri-tjetri, pér t'i Iéné té vetmuar gé t'i humbasin,ashtu sic
ujku gé ndan delen nga bariu dhe kopeja qé ta hajé kollaj, prandaj Jisui tha pér
djallin: “Tani éshté gjykimi i késaj bote; tani do té hidhet jashté sundimtari i késaj
bote! Dhe uné kur té jem ngritur nga toka, do t'i térheq té gjithe tek uné”. Por Ai i
thoshte kéto pér té treguar me cfaré vdekje duhet té vdiste” (Joani 12:33).

Kur kusari i krygézuar, gé simbolizon gjithé njerézimin mékatar, i vetmuar né
dénimin e tij té pashmangshém, pendohet dhe i thérret Krishtit gé ishte né té
njéjtin dénim kryqi me té pér shpétimin toné, thoté: “Kujtomé, o Zot, kur té vish né
mbretériné ténde”, Jisui iu pérgjigj: “ Né té verteté po té them: sot do té jesh me
mua né Parajsé” (Luka 23:43)

Késhtu, kur njeriu i beson veprés shpétimtare té Krishtit né kryq, atij jo vetém i
jepet ndjesa e mékateve, por népérmjet Krishti té ngjallur, ai vendoset né kungim,
né shogéri dashurie me Peréndiné, dhe duke dashur Zotin, zhvillohet edhe shoqgéria
me bashkénjeriun, sepse tek c¢do njeri tjetér, ai shikon Zotin. Sipas mésimit té
Krishtit (Urtésia dhe Dituria e Peréndisé) e gjithé feja pérmblidhet né kéto dy porosi
: “Duaje Zotin, Peréndiné ténde me gjithé zemrén ténde, me gjithé shpirtin ténd
dhe me gjithé mendjen ténde. Ky éshté urdhérimi i paré dhe i madhi.Dhe i dyti, i
ngjashém me kété,éshté “ Duaje té aférmin ténd porsi veten ténde”(Mateu 22:37)

Krishti i nxit besimtarét té géndrojné sé bashku té bashkuar né emrin e tij: “Sepse,
kudo gé dy a tre jané bashkuar né emrin tim, uné jam né mes té tyre” (Mateu
18:20).

Prandaj shén Agustini thoté:“Un solo cristiano, no es cristiano” (Njé i krishteré i
vetém nuk éshé i krishteré)

Jerond Emilian Simonopetriti(1934-2009) na thoté pérséri: “Sapo njeriu té fillojée té
dashurojé, jo me dashuri njerézore, por brenda Kishés, vetmia nis té largohet dhe
zbulon se e gjithé Kisha, dhe gjithkush tjetér, éshté me té".

Gjithashtu Néné Tereza e Kalkutés (1910-1997) thoté: “Dashuria éshté e vetmja
pérgjigje pér vetminé”.

Prandaj njeriu besimtar edhe kur né rrethanat shogérore, éshté i detyruar té
géndrojé i vetém fizikisht, ai nuk nuk ka pse té ndihet i vetmuar, pérkundrazi duhet
ta pérdori kété situaté né favorin e tij, gé me anén té lutjes, leximit dhe meditimit



té ndihet i bekuar, sepse ka shogériné e Zotit, ashtu si Krishti thoshte:“Uné nuk jam
vetém, por jam uné edhe Ati gé mé dérgoi”(Joani 8:16). Ava Aloni thoté: “Nése
njeriu nuk i thoté zemrés sé tij se né kété boté jam vetém uné dhe Peréndia, nuk
do té gjejé prehje”

Njeriu besimtar e di se vetmia e tij fizike do jeté e pérkoshe né kété boté méekatare
dhe me durim pret né ardhjen e dyté te Krishtit, né jetén e tij (vdekjen), apo té
botés (ngjalljen e té vdekurve), kur: “do té rrembehemi bashké me ata, pér te dale
pérpara Zotit né ajér; dhe késhtu do té jemi pérheré bashké me Zotin” (1 selanik
4:17).

Miron Cako: Pérgjegjés i Zyrés sé Katekizmit né Kryepiskopatén e KOASH-
it
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