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Sa traim credinta prin chiar faptele ei!

Mantuirea oricaruia dintre noi presupune, pe langa intrarma-rea cu darurile Duhului
Sfant primite la botez, o exersare inteleapta a liberului arbitru spre dobandirea
adevaratei libertati, prin ferire de pacat, ravna catre cele sfinte, rugaciune
staruitoare, pocainta sincera si ascultare deplina fata de parintele duhovnicesc.
Toate acestea inmultesc harul, infloresc samanta primita la botez, sfintii mijlocind
neostenit pentru primirea noastra in imparatie. Despre trairea Ortodoxiei astazi ne-
a vorbit schimonahul athonit Damaschin Grigoriatul, misionar de zeci de ani pe
continentul african si totodata iubitor si traducator in limba neogreaca al multor
podoabe literare ale spiritualitatii romanesti.

Care este cel mai mare pericol pentru ortodocsi astazi?

Cel mai mare pericol pentru crestin este sa nu tina credinta ortodoxa. Sfantul
Cuvios Paisie Aghioritul, pe care eu I-am cunoscut in 1976, la chilia sa, spunea ca
fundamentul omului care vrea sa fie fiul lui Dumnezeu si sa se mantuiasca este
credinta. Ea vine in viata noastra precum o samanta, prin botez. Dupa botez, noi
putem trai ca fii ai lui Dumnezeu, care la botez ne daruieste toate darurile Duhului
Sfant, adica bucurie, dragoste, smerenie, rugaciune... Trebuie sa continuam, apoi,
aceasta legatura cu Biserica, pentru a nu pierde harul. Vom pacatui, Thsa in
Ortodoxie nu pacatul este important. Dumnezeu ne cheama in fiecare zi sa ne dea
darurile si iertarea Sa, insa noi trebuie sa tinem credinta cea adevarata. Suntem
oameni pacatosi. Poate in fiecare zi facem pacate. Nu pacatul este problema,
pentru ca Dumnezeu ne iubeste si a venit pe pamant pentru noi, pacatosii, dand
acest mare dar de la Duhul Sfant ca sa putem lua iertare prin Taina Spovedaniei.



Doar acela care nu se spovedeste este cu adevarat pacatos sau cel care nu are nici
o legatura cu Tainele Bisericii -Ortodoxe. Asadar, legatura noastra cu Biserica nu
trebuie sa fie o simpla vizita, ci sa fie concre-tizata prin Spovedanie si prin
Impartasanie, unele dintre cele mai mari taine prin care Dumnezeu ne arata
dragostea Lui si ne iarta. Dupa marturisirea pacatelor la Spovedanie, Dumnezeu i
da omului o experienta interioara a Duhului Sfant, 1i da harul, care este o prezenta
nevazuta a lui Dumnezeu prin care El ne spune: ,Eu va sunt aproape si va iubesc”.
Aceasta inseamna sa traim in Hristos.

Cum stim daca o anumita cale constituie voia lui Dumnezeu in viata noastra?

Stim ca un lucru pe care il facem este de la Dumnezeu atunci cand simtim in noi
pace, bucurie si libertate. Omul care ezita si nu are pace inlauntrul sau arata ca
merge pe un drum care nu este de la Dumnezeu. Trebuie sa-si puna randuiala in
viata sa, prin sfatuire cu parintele staret sau cu preotul duhovnic. Daca nu are pace
inlauntrul sau privitor la o cale de urmat, trebuie sa-l intrebe pe parintele sau
duhovnic, chiar si la telefon: ,Parinte, sa merg acolo? Sa fac asa? Ce spuneti?”
Facand asa taiem propria noastra voie, prin care lucreaza diavolul, cu egoisme si
mandrie. Sa facem ascultare de parintele duhovnic, care, luminat de Dumnezeu, ne
va spune ce sa facem. Ascultarea fata de parintele duhovnic este cel mai bun lucru
pentru noi, caci asa facem voia lui Dumnezeu. Pentru ca Domnul lisus Hristos ne
iubeste, El lumineaza mintea duhovnicului, ca sa ne spuna ce sa facem, si asa El
este totdeauna cu noi.

Hristos ne indeamna sa ne luam crucea in fiecare zi si sa-i urmam Lui. Care este
crucea de purtat pentru un crestin din orasele lumii de astazi?

Sa ajungem prin viata aceasta crestineasca pana pe varful muntelui, care este
iubirea lui Hristos. Cel mai mare dar este sa stim cum sa-L iubim mai mult pe
Hristos. Aceasta este o traire extraordinara. Nu putem sa exprimam in cuvinte ce
este iubirea lui Hristos, dar incet-incet putem finainta pana la aceasta ultima
treapta a iubirii lui Hristos, iar dupa aceea, ne spune parintele Paisie, vom fi fiii
iubiti ai lui Dumnezeu, iar Hristos ne va ajuta sa facem chiar si minuni.

Odata, impreuna cu un prieten, am vorbit cu Parintele Paisie. Prietenul meu i-a
spus: ,Parinte, nepotul meu este bolnav de cancer”. lar Cuviosul Paisie I-a intrebat:
.Ce vreti de la mine?” lar acesta a raspuns: ,Ajutati-l ca sa fie din nou sanatos”.
Parintele Paisie a spus: ,Eu nu pot”. Prietenul meu i-a spus: , Dar noi stim ca sunteti
facator de minuni”. Cuviosul Paisie a spus: ,Eu nu sunt facator de minuni, sunt om
pacatos”. Prietenul meu i-a raspuns: ,Dar cine face minuni?” Atunci Parintele Paisie
a spus: ,Nu fac eu. Face lisus Hristos. Dar eu ce fac? Eu sunt prieten cu lisus



Hristos. Si EI ma iubeste, si eu 1l iubesc. Asa suntem. Si fiindcd avem aceasta
legatura si dragoste, nu trebuie sa-L rog pe lisus Hristos, ci numai gandesc sau
spun un cuvant, si lisus Hristos face minuni imediat. El face”.

Ce este minunea, asadar? Este o prezenta a lui lisus Hristos datorita dragostei
noastre fata de El. Parintele Paisie ne spunea: ,Eu stiu cine va veni astazi, de unde
vine, ce probleme are, ce vrea sa ma intrebe, stiu si numele lor, pentru ca Duhul
Sfant Tmi da toate aceste informatii, insa 1l las pe fiecare om sa-si spuna
problemele. Stiu ce vor de la mine, si fiindca am aceasta legatura si dragoste cu
lisus Hristos, numai ma gandesc si lisus Hristos face minuni”.

Doi monahi ai nostri din Manastirea Grigoriu au mers odata la Parintele Paisie si i-
au spus: ,Parinte, ajutati-ne. Suntem tineri calugari si nu avem barba”. Cuviosul
Paisie le-a dat apa si ceva dulce si le-a spus: ,Haideti! Mancati, beti si puteti pleca,
si va veni si barba”. Adica, asa, cu glume, cu bucurie. Dupa o luna insa, a inceput
sa le creasca barba.

Cine face asadar minuni? lisus Hristos, prin Parintele Paisie, care L-a iubit. Asa
trebuie sa facem si noi, sa-L iubim pe Domnul lisus Hristos. Rugandu-ne Lui, El nu
numai ca ne va auzi, ci ne va si ajuta, va face minuni. Trebuie ca noi sa fim prieteni
cu El si cu sfintii Lui. Ce sunt sfintii nostri? Sunt fratii nostri mai mari, sunt ajutatorii
nostri si rugatori pentru noi in fata lui Hristos. Avem milioane de sfinti, dar noi, din
lipsa de credinta, mergem la doctor, mergem la psiholog, la psihiatru... Se intampla
asa, insa, pentru ca nu avem o legatura de dragoste cu sfintii nostri, care sunt
facatori de minuni, rugatori pentru noi si ambasadorii nostri in fata lui Hristos.

Crucea este ascultarea fata de parintele duhovnic. Daca facem ascultare, avem si
rugaciunea interioara, si dragoste, si smerenie, si rabdare, le avem pe toate. Daca
nu facem ascultare, sunt probleme. lisus Hristos ne-a dat pilda Lui: El a ramas
ascultator fata de Tatal pana la moarte, si moarte pe cruce (Filipeni 2, 8).

Sfintii Parinti ne spun sa luam crucea pe umeri. Ce inseamna aceasta? Sa rabdam
toate necazurile si ispitele. Trebuie sa rabdam, iar Dumnezeu ne ajuta sa alungam
duhurile si sa ne vindecam prin harul lui lisus Hristos, dar numai prin ascultare. Nu
trebuie sa facem nimic fara ascultare. De ce? Prin ascultare vine har. Omul care
iubeste voia lui personala este nenorocit. El nu avanseaza, nu are progres in viata
sa, pentru ca iubeste propria sa voie.

Exista multe exemple de calugari athoniti care au plecat din manastirea lor ca sa
fie pustnici, fara binecuvantarea parintelui staret. Pustnici pot fi ei, cu dulame
rupte, dar sunt in voia lor, ceea ce este o problema. Nici un ortodox nu trebuie sa



faca nimic fara binecuvantarea parintelui duhovnic, cum, la fel, nici un preot nu
trebuie sa faca nimic fara blagoslovenia parintelui episcop. Facem ascultare si vom
merge direct in rai.

Cea care a intruchipat con-cret si integral scara virtu-tilor din scrierea Sfantului
loan Scararul este Sfanta Cuvioasa Maria Egipteanca. Cum putem noi, cei de astazi,
sa urmam drumul hotaratei sale convertiri si al perseve-rentei sale catre sfintenie?

Sfanta Cuvioasa Maria Egipteanca a fost o pilda unica, ceva cu totul exceptional
fata de viata unui crestin de rand, caci ea a trait 47 de ani in pustie, fara
indrumator, fara Spovedanie si fard Impartasanie, fara nimic. Dar Dumnezeu a
acoperit-o si a ajutat-o, trimitand inainte de trecerea ei la cele vesnice pe Cuviosul
Zosima ca sa o spovedeasca si sa o impartaseasca.

Nu putem urma intru totul exemplul ei, caci acesta este o cale extrema. Ce putem
lua noi Insa din viata Sfintei Maria Egipteanca? Putem sa luam aceasta ravna a ei
de a chema curatia launtrica prin lacrimile pocaintei si sa o exersam in fiecare zi.
Trebuie sa avem ravna in fiecare zi. Omul care este nepasator fata de viata sa
launtrica sau care astazi face 10 minute de rugaciune, iar maine nu face nimic nu
se poate numi c& are ravna. in timpul vietuirii sale la Muntele Athos, Sfantul Cuvios
Paisie Aghioritul a fost foarte ravnitor. Era foarte hotarat. in fiecare noapte, dupa
miezonoptica, de la ora doua pana pe la ora sase-sapte, facea rugaciune, nu pentru
el, ci pentru toata lumea. El gandea ca este cel mai pacatos din toata lumea si din
cauza pacatelor lui toti oamenii sufera si sunt deznadajduiti. lata ce mare smerenie
a avut Parintele Paisie! El a gandit ca este responsabil si vinovat pentru toti
oamenii care sunt pacatosi si in afara caii lui Hristos. in multa sa smerenie, el a
facut rugaciune pentru toata lumea, ceea ce este ceva extraordinar.

Omul este liber, iar hotararea, ravna si puterea lui depind de libertatea lui. Poate
ne putem mantui toti, insa nu toti putem sa devenim sfinti, caci ravna noastra este
putina. De ce? Pentru ca -nu-L iubim mult pe lisus Hristos! Din aceasta cauza nu ne
facem un program in a sta de vorba in fiecare zi mai mult timp cu Domnul lisus
Hristos. Mult timp din viata noastra ni-l mananca televizorul, telefonul si alte multe
ispite si bucurii lumesti. Si ajungem la chilia sau la casele noastre doar ca sa
dormim. Orice calugar care vrea sa-L iubeasca pe Domnul lisus Hristos trebuie sa
ramana mai mult la chilia lui. Laicii nu trebuie sa-si risipeasca toata energia in
misiunea si activitatea pentru altii, iar ei sa ramana saraci in inima, mergand la
casele lor doar ca sa doarma. Acesta nu este programul unui bun crestin. Trebuie
sa stam mai mult timp la chilie sau la casele noastre. De ce 0 mama trebuie sa
mearga in fiecare zi la piata? O data sau de doua ori pe saptamana este suficient!
De ce trebuie sa mergi atat de des la vecini? De ce ne intalnim cu atat de multi



oameni? De ce? Pentru ca avem lipsa de bucurie, lipsa de dragoste, de legatura.
Noi, ortodocsii, putem insa sa facem aceasta legatura si bucurie cu lisus Hristos in
rugaciune, dar pentru aceasta trebuie sa ne jertfim, adica sa taiem aceste intalniri,
care nu sunt foarte necesare, si sa stam la chilie sau in casele noastre si sa facem
rugaciune. lar dupa aceea, sa vedeti ce mare bucurie vom simti de la izvorul de
bucurie care este lisus Hristos. Aceasta risipire este o inselare care vine de la
diavol, caci acesta vrea sa ne scoata afara din casele noastre si din chiliile noastre.

Am vorbit recent cu o maica stareta, care se plangea ca sunt prea ocupate cu
ascultari in fiecare zi, cu curatenia zilnica in biserica. Eu i-am raspuns: ,De ce
trebuie sa faceti curatenie in biserica in fiecare zi? Faceti o data pe saptamana,
economisiti-va timpul! Nu stati mult timp afara. Stati la chilie, cititi, ganditi-va ca
sunteti oameni pacatosi, ca sa vina lacrimile de pocainta, caci curatenia launtrica
vine numai prin lacrimile de pocainta, asa -ne-au spus Sfintii Parinti si Cuviosul
Paisie”.

Trebuie, asadar, sa iubim chilia sau casa noastra, caci doar prin pocainta, doar prin
gandul ca suntem oameni pacatosi vine harul lui Dumnezeu. Daca nu facem asa,
ne vom pierde toata viata. Pentru ce? Pentru o intalnire? Pentru: ,Buna ziua”? Nu
merita!

Cum interpretati adversitatea fata de crestinism si in special fata de Ortodoxie in
societatea contemporana?

Diavolul vrea sa fie guvernatorul intregii lumi. Toti oamenii sunt pe mainile lui, atat
paganii, cat si cei din bisericile lumesti. Diavolul stie insa foarte bine ca mantuirea
vine numai de la Biserica Ortodoxa. El stie foarte bine si ca va merge la iad pentru
vesnicie. Eu personal am vorbit odata cu un diavol care poseda pe cineva. I-am
spus: ,,Daca nu va veti pocai, veti merge in iad in veacul veacului!”. lar diavolul -mi-
a raspuns: ,Stiu ca voi merge in iad, dar voi lua cu mine miliarde de oameni din
lume”. Eu i-am spus: ,Nu veti putea, pentru ca multi sunt in dreapta credinta
ortodoxa, sunt fii ai lui Dumnezeu”. lar el apoi, prin gura celui posedat, a inceput sa
urle.

Stiind ca Biserica Ortodoxa este singura Biserica prin care oamenii pot sa se
mantuiasca, diavolul le lasa pe celelalte popoare si religii si vine impotriva
Ortodoxiei, incercand sa-i scoata si pe acestia din randuiala si sa-i duca in iad.
Bucuria cea mai mare a lui va fi daca va atrage si de la Ortodoxie oamenii ca sa
faca voia lui, ca sa spuna dupa aceea: ,Eu l-am biruit pe Hristos, caci El s-a
rastignit pentru ei, dar ei m-au iubit mai mult pe mine si au venit la mine”. lata de
ce avem noi acest rézboi de la oamenii si puterile intunericului. ins& Dumnezeu



este viu, este Atotputernic, este facator de minuni, este Mantuitorul nostru, El ne
iubeste si conduce Biserica Sa. Noi trebuie sa avem o stransa legatura cu Biserica
Ortodoxa si 0 mare dragoste fata de Hristos si fata de Biserica noastra, pentru ca
doar prin Sfintele ei Taine ne putem mantui. Nu trebuie sa traim intr-o stare de
disperare, nu trebuie sa ne facem griji ca Ortodoxia a murit sau ca va muri. Nul!
Ortodoxia este Trupul lui Hristos, iar El este Capul ei. Biserica Lui nu poate sa cada.
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