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Numai prin rugaciune neincetata si prin
practicarea isihiei putem dobandi pacea

sufletului, explica Arhiepiscopul Irineu
™
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»Prin rugaciune neincetata si prin practicarea isihiei, a linistirii, noi putem dobandi,
chiar in mijlocul activitatilor noastre cotidiene, pacea sufletului”, a transmis
Arhiepiscopul Irineu in mesajul de deschidere a celei de a 2l-a editii a
Simpozionului International de Stiinta, Teologie si Arta (ISSTA), organizat de
Facultatea de Teologie din Alba lulia.

Tema de anul acesta, ,Chipul, Numele si Slava. Frumusetea Faptuitoare a
rugaciunii si <esteticul> isihast al indumnezeirii”, a fost aleasa in contextul , Anului
omagial al rugaciunii in viata Bisericii si a crestinului”.

in cuvantul de deschidere, intitulat ,lsihia, o realizare a vietii duhovnicesti”,
Arhiepiscopul Alba luliei a vorbit despre rugaciunea isihasta in zilele noastre,
practica pe care o defineste ca fiind ,0 liniste interioara necesara pentru a asculta
vocea lui Dumnezeu”.



Isihia, explica ierarhul, nu inseamna doar ,trairea individuala, ca fiind solitara, ci
posesiunea linistii si a pacii care inconjoara prezenta suverana a lui Dumnezeu”.

~Pentru astronauti este, intr-adevar, o emotie puternica sa calatoreasca in spatiul
extraterestru. Dar cea mai mare experienta, pe care o putem face, nu este zborul
spre lumea din afara, ci este coborarea in camara tainica a fiintei noastre, pentru
ca, apoi, sa inchidem usa”.

,Daca substantivul ,singuratate” exprima durerea de a fi singur sau izolat,
cuvantul ,solitudine” (pustietate) exprima privilegiul de a fi cu Dumnezeu, exprima
linistirea interioara in prezenta Divinitatii”, a mai explicat Preasfintia Sa.

Evenimentul a fost precedatd de oficierea unui Te Deum de catre inaltpreasfintitul
Parinte Irineu in Paraclisul ,,Sfintii Trei lerarhi” din incinta Facultatii de Teologie din
Alba lulia.
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