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in spatele rastignirii se afla invierea. Ea este
lauda noastra, ea este dorirea noastra”

B e o N

Parintele Efrem, staretul marii Manastiri Vatoped, este unul dintre cei mai
importanti stareti contemporani ai Sfantului Munte Athos, precum si unul dintre cei
mai apreciati parinti duhovnicesti ai Ortodoxiei contemporane. Nascut intr-o
evlavioasa familie din Cipru, in anul 1956, a ramas de mic orfan de tata, iar in anul
1981, dupa ce terminase studiile si fusese profesor, a hotarat sa devina monah la
Sfantul Munte, intrand Tn obstea Cuviosului losif Vatopedinul, unul dintre ucenicii
renumitului sfant contemporan Gheron losif Isihastul. A fost hirotonit ierodiacon in
anul 1983 si ieromonah in 1984. A fost ales la conducerea Manastirii Vatoped, care
a cunoscut o mare inflorire duhovniceasca si administrativa, prin restaurarea si
conservarea cladirilor si odoarelor manastirii. Parintele Efrem a sustinut numeroase
conferinte duhovnicesti in Grecia, Cipru, Romania si Rusia, bucurand si fiind de
folos multor oameni, mai ales in ultimii doi ani facand aceasta lucrare online. Pe
langa legatura directa avuta cu staretul losif Vatopedinul, parintele Efrem i-a
cunoscut pe marii sfinti cuviosi contemporani atoniti: Paisie, Porfirie, Sofronie de la
Essex si Efrem Katunakiotul, culegand ca o albina harnica mierea intelepciunii



duhovnicesti. I-am cerut un cuvant duhovnicesc, spre folosul nostru, al monahilor,
preotilor si credinciosilor romani.

Parinte Efrem, care este cuvantul esential pe care trebuie sa-l avem in cuget cu
totii in aceste vremuri?

Cuvantul esential pe care sa-l avem totdeauna in minte este ca trebuie sa fim,
trebuie sa devenim purtatori ai vietii vesnice. Si ceea ce vrea si Evanghelia sa ne
transmita, asa cum ne spuneau totdeauna parintii nostri si sfintii contemporani pe
care i-ati amintit si pe care, cu harul lui Dumnezeu si prin a Sa mare ingaduinta, i-
am cunoscut este ca Hristos nu a venit in lume ca sa ne dea porunci, pentru ca
poruncile putea sa ni le dea si intr-un alt fel, asa cum le-a dat in Vechiul Testament,
acelasi Hristos, ca si Cuvant al lui Dumnezeu (inca) neintrupat... Ne-a dat poruncile
pe care deja le stim si le avem: cele zece porunci si celelalte... Deci putea si acum
intr-un alt mod sa ne dea porunci, ci a venit ca sa ni Se dea pe Sine Insusi. lar noi,
ca madulare ale Bisericii Sale, trebuie sa avem permanent in vedere a ne uni cu
acest Hristos. Pentru ca Hristos este centrul vietii noastre. Dupa cum spunea
Sfantul Cuvios Porfirie, ca si Sfantul Cuvios Sofronie de la Essex, pe care cu harul
lui Dumnezeu I-am cunoscut: ,Hristos este totul, Hristos este centrul vietii noastre”.

Rugaciunea, postul, tacerea, iubirea, milostenia, ascultarea, rabdarea au fost si
sunt principalele arme ale crestinului si monahului in toate timpurile. Cum sa
folosim aceste arme in momentul de fata?

Armele duhovnicesti, care intotdeauna sunt utile si benefice, le-au folosit si le
folosesc credinciosii dintotdeauna. Acum insa exista urmatoarea diferenta: s-a
finmultit pacatul si pentru ca s-a inmultit pacatul, dragostea multora s-a racit... De
aceea astazi este nevoie de rugaciune (facuta) cu multa durere. Vedeti, acum este
urgia aceasta a lui Dumnezeu, cu aceasta pandemie. O astfel de pandemie cu care
planeta noastra nu s-a mai confruntat vreodata. lar apoi este razboiul dintre Rusia
si Ucraina, un razboi intre doua tari ortodoxe, care aduce imensa suferinta! De
aceea, pe cat ne este cu putinta, (sa facem) rugaciune, rugaciune cu multa durere...

Sunteti din familia duhovniceasca a unor sfinti isihasti. Candva, ati spus intr-o
cuvantare ca la Manastirea Vatoped (si la Sfantul Munte in general) se face o
corecta lucrare a mintii. Ce sa intelegem prin aceasta corecta lucrare?

Eu nu cred si nu pot spune ca se face o corecta lucrare a mintii la Manastirea
Vatoped... Ceea ce insa se savarseste aici este o straduinta de a implini o corecta
lucrare a mintii... Pentru ca staretii nostri au fost ucenici ai unui parinte niptic si
inca ai unuia dintre parintii niptici renumiti ai Sfantului Munte - Cuviosul losif



Isihastul, care nu de mult a fost inscris in randul sfintilor de catre Patriarhia
Ecumenica si care a fost un om ce a revigorat lucrarea niptica, caci in perioada in
care a trait el, in Sfantul Munte se inregistra o vadita scadere a lucrarii niptice
printre monahi. Bine-inteles ca intotdeauna au existat sfinti, intotdeauna au existat
parinti niptici aici, Sfantul Munte neincetand nici macar pentru o zi sa ofere Bisericii
parinti niptici, insa pe cand traia Sfantul losif Isihastul, bunicul nostru duhovnicesc,
se inregistra o scadere a vietii niptice in Sfantul Munte... Pronia lui Dumnezeu l-a
folosit pe bunicul nostru duhovnicesc sa readuca atat Sfantul Munte, cat si
monahismul din afara Sfantului Munte si intregul popor al lui Dumnezeu pe linia
lucrarii niptice si a asa-numitei teologii palamite. De aceea credem ca, intrucat
staretii nostri au fost fii duhov-nicesti ai unui parinte niptic, ei s-au straduit sa
imbine viata cenobitica, viata de obste cu viata niptica. S-a facut aceasta stradanie
si vedem ca ea a dat rezultate bune. Odata, cand am fost sa-l vizitez pe vrednicul
de pomenire gheronda Gheorghe Kapsanis, staretul sfintei Manastiri Grigoriu, el mi-
a spus ceva care m-a emotio-nat: ,li multu-mesc lui gheronda al vostru (losif
Vatopedinul), dar si fratilor sai duhovnicesti (din obstea Sfantului Cuvios losif
-Isihastul) ca s-au straduit ca in manastiri sa Tmbine isihasmul cu viata de obste” -
si se referea la lucrarea niptica, lucrarea mintii cu viata de obste. Daca analizam
asa, in mod patristic, nu exista viata duhovniceasca ortodoxa fara lucrare niptica.
Nu exista, dupa cum sustin unii, parinti misionari si parinti niptici - este gresit! Nu
exista parinte al Bisericii care, dupa voia lui Dumnezeu, a avut o lucrare misionara
si sa nu fi fost niptic. Parintii Bisericii intotdeauna au fost niptici! Unii dintre ei insa
de multe ori au dat o impor-tanta mai pronuntata lucrarii misionare. Dar aceasta nu
pentru ca le-a placut lor personal misionarismul, ci pentru ca au inteles si au primit
instiintare de sus ca este voia lui Dumnezeu ca ei sa se ocupe intr-un mod deosebit
cu lucrarea misionara. insa niciodata nu au uitat trezvia si lucrarea niptica. Caci,
intre noi fie vorba, un om care Il iubeste pe Dumnezeu, oare poate sa-L uite pe
Hristos fie chiar si pentru o clipa? Caci aceasta este trezvia, aceasta e lucrarea
niptica: a avea comuniune neintrerupta mintea/inima (6 vod¢) omului cu Dumnezeu.

Spuneti-ne cum sa-si lucreze monahii mantuirea in aceste vremuri? Care ar fi
principalele lucruri de care sa tina cont?

Monahul intotdeauna trebuie sa aiba in vedere in primul rand ascultarea. Caci ne
spuneau si staretii nostri ca ascultarea este cea care va aduce dupa sine
rugaciunea. De aceea Alfa si Omega, inceputul si sfarsitul pentru monah este
ascultarea. Trebuie ca monahul sa-si mortifice omul cel vechi, pentru ca sa rasara
in el ,noul Adam”, dupa cum spun Sfintii Parinti si Sfantul Apostol Pavel, si astfel sa-
L traiasca pe Hristos prin ascultare si prin rugaciune. lar ceea ce da sarea si gustul
acestei ,mancari” a vietii monahale este corecta noastra participare si impartasire



la Sfanta Liturghie... Caci zenitul darurilor duhov-nicesti, catre toate madularele
Bisericii si in special In monahism, este impartasirea cu Trupul si Sangele lui
Hristos. De aceea, trebuie sa inteleaga acest lucru si monahii din Romania... Eu nu
sunt de acord cu ceea ce in anumite manastiri din Romania, din pacate, inca este
impamantenit: a se impartasi monahii o data la patruzeci de zile sau doar in fiecare
sambata... Nu, ci ori de cate ori se poate! Sfantul Vasile cel Mare ne spune ca
monahii se impartaseau de patru ori pe saptamana si chiar si de mai multe ori.
Trebuie neaparat sa existe aceasta impartasire permanenta, dar si in deplina
cunostinta, cu Trupul si Sangele lui Hristos, atata vreme cat aceasta impartasire
intru cunos-tinta urmeaza unei pregatiri adecvate si unei vieti niptice (de trezvie a
mintii).

Cum pot pastra crestinii pacea si bucuria duhovniceasca in sufletul lor?

Crestinul va putea pastra pacea daca il va avea pe Hristos inlauntrul sau. Pentru ca
pacea nu este, asa cum spun astazi psihologii, o linistire, o stare de calm. Cand fi
intreb pe unii oameni dintre cei care viziteaza Sfantul Munte: ,De ce ati venit
aici?”, imi raspund: ,Ca sa ma linistesc”. Nu este corect! - Am venit ca sa gasesc
pacea lui Hristos! Si cine gaseste pacea lui Hristos? Acela care il traieste pe Hristos.
Dupa cum si Sfantul Apostol Pavel ne spune: ,Hristos este pacea noastra” (Efeseni
2, 14). indrdznesc sa spun ca pacea lui Hristos nu vine fara Hristos, iar omul nu
poate trai pacea launtrica in lipsa lui Hristos. De aceea, indraznesc iarasi sa spun
ca fara Hristos omul nu se poate implini launtric. De aceea scopul nostru, telul
nostru, grija noastra este sa-L traim permanent pe Hristos. Si cum o sa-L putem
trai? Prin curatirea neincetata a inimii. Cu cat ni se impodobeste mai mult inima
prin curatirea ei, cu atat mai mult se instapaneste Hristos pe tronul inimii noastre.

Cum pot tinerii sa-si descopere vocatia, chemarea duhovniceasca? lar daca o
descopera, cum sa o cultive?

Este nevoie de indrumatori duhovnicesti. Este nevoie de parintii duhovnicesti, cei
care fac cunoscuta voia lui Dumnezeu oamenilor ce sunt madulare ale Bisericii. Si
mai ales in cazul unui tanar, care vrea sa stie incotro sa o apuce, cum sa
calatoreasca in viata, in ce fel sa fie bineplacut lui Dumnezeu, este nevoie de
punctul de vedere si de parerea responsabila a parintelui duhovnicesc.

Ati avut ocazia sa cunoas-teti parinti sfinti, cu harisme deosebite si discernamant.
Ce ati Invatat de la fiecare? Ce credeti ca ne-ar spune ei astazi?

Ceea ce am invatat de la toti acesti sfinti parinti, ceea ce am vazut si este comun
tuturor acestor sfinti parinti este iubirea dumnezeiasca. Si am vazut ca pentru ca



cineva sa se poata uni cu Hristos, trebuie sa aiba aceasta iubire dumnezeiasca. Si
ce Tnseamna ca am iubire dumnezeiasca? Toate sa le rabd pentru Hristos. Nu ma
intorc Tnapoi! Nu ma poticnesc! Nu tradez! Nu parasesc (calea duhovniceasca)! Nu
neglijez (cele duhovnicesti)! Ci lupt duhovniceste, caci cred cu tarie ca Hristos, ca
Parinte al meu, ma va ajuta. Si cu cat pazesc poruncile lui Hristos, cu atat se
aprinde in mine iubirea dumnezeiasca si astfel cresc duhov-niceste si urc pe scara
virtutilor, virtuti care in final ajung la dragostea dumnezeiasca, dupa cum spune
Sfantul loan Scararul.

Ati scris o carte cum putine s-au scris in ultimii 30 de ani: ,Gheronda losif
Vatopedinul, un suras din vesnicie”. Vorbiti-ne, va rog, despre acest minunat
parinte si despre legatura pe care ati avut-o cu el.

Eu in primul rénd 1i multu-mesc lui Dumnezeu, pentru c¢a nu sunt vrednic sd am un
astfel de invatator duhovnicesc... Si cred ca se adevereste si cu mine ceea ce
spune Sfantul loan Scararul: ,,Cum dintr-o radacina asa de buna a rasarit un rod
atat de rau?”. Marturisesc, pe de o parte, ca i multumesc lui Dumnezeu pentru un
astfel de invatator duhovnicesc, insa totodata imi este si rusine pentru faptul de a
nu fi raspuns cum se cuvine (acestui dar al lui Dumnezeu), incat sa-lI odihnesc pe
acest om si sa primesc de la el cat de mult as fi putut primi... A fost un om al lui
Dumnezeu, un om cu adevarat sfintit. M-am straduit sa astern pe hartie cate mi-am
amintit din viata lui. Mi-au trebuit trei ani sa scriu aceasta carte. Nu am vrut nici sa
scriu exagerari, dar nici sa 1l micsorez prin cele scrise. De aceea am si dat
manuscrisul si altor frati ai mei duhov-nicesti - si Mitropolitului Atanasie de Limasol,
care este frate al nostru duhovnicesc, caruia i I-am dat si I-a citit si dansul cu multa
luare-aminte si, intre noi fie vorba, I-a si binecuvantat, ca un ierarh ce este, dar si
altor frati duhov-nicesti din obstea noastra. Ne-am straduit cu totii laolalta sa
punem fnaintea cititorului viata sfanta a unui om alaturi de care noi insine am trait,
pe care l-am ascultat, care ne-a inspirat, ne-a ajutat si, in esenta, ne-a inviat din
moarte la viata.

Cum poate omul sa dobandeasca Harul Duhului Sfant?

Prin smerenie! De aceea mi-a placut mult ceea ce spunea Sfantul Sofronie de la
Essex. Imi spunea odatd parintele Zaharia de la Essex, intr-o intrevedere pe care
am avut-o, ca Sfantul Sofronie zicea: ,Ma inclin finaintea Sfantului loan
Evanghelistul care a spus: «<Dumnezeu este iubire» - si intr-adevar Dumnezeu este
iubire -, insa eu Indraznesc sa spun ca Dumnezeu este si smerenie”. De aceea,
dupa cum spune Avva lsaac Sirul, ,smerenia este haina dumnezeirii”. Prin urmare,
il vom trai pe Hristos si vom fi plini de harul lui Hristos numai atunci cand cu
adevarat nu vom uita ceea ce El insusi le-a spus ucenicilor Sai, atunci cand acestia



se intrebau intre ei cine este El, vazandu-L pe invatatorul lor, pe de o parte, ca
merge pe mare, ca inviaza morti, ca binecuvanteaza cinci pesti si sapte paini si din
ele mananca mii de oameni, iar pe de alta parte ca oboseste, ca doarme ca un om,
ca mananca? lar Hristos, ca un cunoscator al inimilor, singur, din proprie initiativa,
li S-a descoperit ucenicilor Sai, ca si cand ar fi vrut sa le spuna: ,Ma vedeti ca fac
minuni, Ma vedeti ca sunt Stapan al vietii si al mortii, insa ceea ce Ma defineste
este ca sunt bland si smerit cu inima. Urmandu-Ma (urmand smereniei Mele) veti
gasi si voi odihna -sufletelor voastre!” Este un lucru mare ca omul, prin Duhul
Sfant, sa-L traiasca pe lisus cel smerit si sa isi insuseasca smerenia Lui, pe care
trebuie sa o ceara de la lisus, caci smerenia se daruieste omului care este madular
al Bisericii, ca un dar de sus, ca o harisma de la Dumnezeu. De aceea si Sfantul
Paisie Aghioritul ne sublinia de multe ori ca smerenia ca stare permanenta in inima
omului este adevarata smerenie! Si cred ca prin smerenia aceasta vom dobandi si
noi harul lui Dumnezeu, dupa cum a spus-o si Hristos in Vechiul si in Noul
Testament: ,Dumnezeu celor mandri le sta impotriva, iar celor smeriti le da har”
(Pilde 3, 34).

Acum 15 ani, mi-ati spus un minunat cuvant. Era legat de un tanar pustnic pe care I-
ati intrebat daca i-a spus ceva Hristos in noaptea invierii? Multu-min-du-va din
suflet pentru dragostea sfintiei voastre, va rog sa ne spuneti un cuvant de inviere,
pentru ca suntem in perioada pascala.

Hristos a Inviat!

Parinte Andrei, acel monah pustnic mi-a spus: ,Am auzit glasul lui Hristos care mi-a
zis - dupa cum va spuneam si atunci: «Cu adevarat am inviat!» Acest lucru mi I-a
spus Hristos in timpul Privegherii de inviere”.

Eu insa as vrea sa aduc aici marturia staretului meu, a vrednicului de pomenire
gheronda losif Vatopedinul, care traia viata vesnica (inca de pe pamant) nu doar in
Ziua Invierii sau in vreo altd sarbatoare, ci la fiecare Liturghie la care participa.
Gheronda losif stralucea cu totul... Si cand ma duceam sa-l vizitez il intrebam:
»,Gheronda, cum sunteti?”, iar el imi raspundea cu durere: , Copilul meu, astept
trenul si nu mai vine...!” Voia sa spuna prin aceste cuvinte ca isi dorea sa moara...
Si nu dorea sa moara din cauza ca suferea de melancolie sau avea oarecare
probleme psihice ori depresie, ci il dorea pe Dumnezeu si isi dorea s& moara dintr-
un neostoit dor de Dumnezeu... De ce? Pentru ca, dupa cum am vazut si am
»pipait”, gheronda traia viata vesnica inca din aceasta viata. Si ceea ce imi spunea
Sfantul Paisie si totdeauna Tmi aduc aminte ca Tmi spunea: ,Copilul meu, unii
predicatori ai Bisericii prezinta revelatia crestina astfel: Lucram acum, ca sa primim
apoi Raiul. Este gresit! Acestia se aseamana cu un doctor care le spune bolnavilor



sai: «Luati aceste medicamente si cand veti muri va veti face bine!» Pe cand
lucrurile nu stau asa! inca din aceasta viata traim viata vesnica!” lar gheronda losif
Vatopedinul a fost omul care a trait viata vesnica. Stia ce il asteapta, stia unde se
va duce, de aceea si dorea cu dor fierbinte viata vesnica. lar acest lucru imi
amintea permanent de rugaciunea arhiereasca a lui Hristos, in care Domnul spune:
,Si aceasta este viata vesnica: Sa Te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu
adevarat, si pe lisus Hristos pe Care L-ai trimis” (loan 17.3).

Este un lucru mare sa traim viata vesnica! De aceea crestinul ,de succes”,
monahul ,de succes” este acela care traieste viata vesnica. De aceea, si Sfantul
Apostol Pavel ne spune: ,Daca Hristos n-a finviat, zadarnica este atunci
propovaduirea noastra, zadarnica este si credinta voastra” (I Cor. 15, 14). De
aceea, totul pentru noi este biruinta asupra mortii. lar in Sdptamana Patimirilor, I
vedem pe Hristos ca se indreapta spre Patimire. Si merge, si asculta, si tace... Nu
tace din vina, nu tace pentru ca li este rusine, tace din dumnezeiasca cuviinta.

Caci de bunavoia Sa merge catre Patima. Ca vrand a fost prins, vrand a fost
rastignit, vrand a fost ingropat si vrand a inviat. Si inviind din morti, ne-a aratat
sensul intregii Sale vieti: ca a venit ca sa biruiasca moartea. lar atunci cand El era
rastignit pe Cruce si iudeii spuneau: ,Daca este regele lui Israel, sa Se coboare
acum de pe cruce, si vom crede in El!” (Matei 27, 42) logic vorbind, bine ii spuneau.
insd Hristos, spune Sfantul Nicodim Aghioritul, tocmai pentru c& era Fiul lui
Dumnezeu nu S-a coboradt de pe Cruce. Asadar, noi il vedem pe Hristos cel
Rastignit, traim si noi rastignirea, insa in spatele rastignirii se afld invierea. Ea este
lauda noastra, ea este dorirea noastra. Acesta este telul nostru: vesnicia! De
aceea, invierea lui Hristos este Sarbatoarea Sarbatorilor si Praznicul Praznicelor.
Caci aceasta ne dorim cu totii: invierea! Si asa cum spune Sfantul Cosma Etolul:
»Sa fim in Rai cu totii impreuna, ca sa ne bucuram de-a pururea”.
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