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Patriarhul Daniel subliniaza rolul rugaciunii in
viata tinerilor: Mesaj catre ASCOR
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Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, a transmis un
mesaj cu ocazia intrunirii Consiliului National al Asociatiei Studentilor Crestin-
Ortodocsi Romani (A.S.C.0O.R.), eveniment care se desfasoara in perioada 12-15
mai 2022 la Asezamantul Sfantul Mare Mucenic Pantelimon de la Lacu Sarat,
judetul Braila. Mesajul subliniaza rolul rugaciunii in viata tinerilor.

~Toate initiativele si gandurile curate ale tinerilor sunt roadele rugaciunii lor si ale
celor ce se roaga pentru ei: preoti, parinti, prieteni evlaviosi. Tinerii marturisitori ai
credintei, prin cuvant si fapta, iubitori de rugaciune si de actiune, sunt misionari ai
Bisericii in societatea de azi”, transmite Parintele Patriarh Daniel.

.Biserica este chemata sa acorde o atentie deosebita tinerilor, aparand inocenta,
sinceritatea, curajul, dorinta de finnoire si toate valorile acestei varste
binecuvantate de Dumnezeu, pentru cultivarea demnitatii umane si a unei vieti
sanatoase, precum si pentru cautarea mantuirii sau a vietii vesnice”, mai scrie
Patriarhul Romaniei.

Text integral:



Bucuria rugaciunii lumineaza faptele bune
Hristos a inviat!

intrunirea Consiliului National al Asociatiei Studentilor Crestin-Ortodocsi Romani
(A.S.C.0.R.), organizata in contextul anului 2022, declarat de Sfantul Sinod al
Bisericii Ortodoxe Romane ca An omagial al rugaciunii in viata Bisericii si a
crestinului, reprezinta un moment important pentru analizarea si aprofundarea
proiectelor duhovnicesti, educationale, culturale si social-filantropice, pe care le
desfasurati la nivelul intregii tari.

In toate aceste activitati este esentiald bucuria pe care o oferd intalnirea tinerilor
cu iubirea lui Hristos atat in rugaciune, cat si in actiune, in conlucrare pentru a
aduce bucurie oamenilor. intrucat Hristos Cel inviat este ,Bucuria cea vesnica“,
Apostolul neamurilor ne indeamna: ,Bucurati-va pururea in Domnul si iarasi zic:
bucurati-va” (Filipeni 4, 4).

Rugaciunea este temelia vietii si cresterii spirituale a omului, este mantuitoare si
sfintitoare, deoarece ne umple de prezenta iubirii lui Dumnezeu Cel atotmilostiv, de
harul Domnului nostru lisus Hristos, de dragostea lui Dumnezeu Tatal si de
impartasirea Sfantului Duh (2 Corinteni 13, 13). Rugaciunea, ca prezenta si lucrare
a Sfantului Duh in omul evlavios, aduce mangaiere, pace si bucurie; ea ne uneste
cu Preasfanta Treime, izvorul bucuriei si al vietii vesnice, dar si cu Biserica lui
Hristos din toate timpurile si din toate locurile.

Pornind de la indemnul Sfantului Apostol Pavel: ,Rugati-va neincetat!” (1
Tesaloniceni 5, 17), sub calduzirea Sfantului Duh si prin practica duhovniceasca a
Sfintilor Parinti, rugaciunea: ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul Iui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul”, denumita atat ,rugaciunea mintii”, cat si
.rfugaciunea inimii”, a devenit calea cea mai buna pentru luminarea sufletului si
sfintirea vietii crestinului.

Asadar, rugaciunea este izvor de bucurie si de putere spirituala, izvor de pace si de
iubire fata de Dumnezeu si de semenii nostri, este respiratia spirituala a sufletului.

Tanarul crestin ortodox se va ruga cat mai mult fiindca rugaciunea ne aduce multa
iubire sfanta tn inima, ne uneste cu Dumnezeu Cel milostiv, ne ajuta sa vedem in
fiecare om un frate si in fiecare frumusete a creatiei un dar de la Dumnezeu.
Rugaciunea ne ajuta sa infruntam greutatile vietii si sa pregustam inca din lumea
aceasta lumina si bucuria Invierii si a vietii vesnice. Nimic nu poate inlocui
rugaciunea si nici o activitate nu este mai de pret decat aceasta, deoarece
rugaciunea ne daruieste inspiratie pentru a rosti cuvantul frumos si putere pentru a



savarsi fapta cea buna.

Toate initiativele si gandurile curate ale tinerilor sunt roadele rugaciunii lor si ale
celor ce se roaga pentru ei: preoti, parinti, prieteni evlaviosi. Tinerii marturisitori ai
credintei, prin cuvant si fapta, iubitori de rugaciune si de actiune, sunt misionari ai
Bisericii in societatea de azi.

Biserica este chemata sa acorde o atentie deosebita tinerilor, aparand inocenta,
sinceritatea, curajul, dorinta de innoire si toate valorile acestei varste
binecuvantate de Dumnezeu, pentru cultivarea demnitatii umane si a unei vieti
sanatoase, precum si pentru cautarea mantuirii sau a vietii vesnice.

Avem convingerea ca participantii la Consiliului National al A.S.C.O.R. vor exprima
bucuria lor de a simti iubirea lui Hristos fata de ei si bucuria de a intelege ca
Familia, Biserica si Scoala sunt o binecuvantare pentru formarea lor in viata.

Adresam felicitari Inaltpreasfintitului Parinte Casian, Arhiepiscopul Dunarii de Jos,
pentru sprijinul acordat in organizarea acestei intruniri si pentru toate activitatile
deosebite pe care le desfasoara in vederea dezvoltarii armonioase a tinerilor
ortodocsi.

Ne rugam lui Dumnezeu sa va ajute tuturor ca in acest An omagial al rugaciunii in
viata Bisericii si a crestinului sa sporiti in cunoasterea rugaciunii ca stare de
intalnire si convorbire a omului cu Dumnezeu, ca izvor de sfintire a vietii crestine in
Biserica si In familie, dar si ca arvuna a bucuriei din imparatia iubirii Preasfintei
Treimi!

Cu parintesti binecuvantari si multa pretuire,

T DANIEL
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane
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