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Mesajul Patriarhului Daniel pentru participanti
la Conferinta Europeana de Medicina si
Spiritualitate Crestina

Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, transmite un
mesaj participantilor la doua editie a Conferintei Europene de Medicina si
Spiritualitate Crestina (CEMSC), desfasurata online si on site, in orasul Monza, Italia,
in perioada 26 - 29 mai 2022.

Patriarhul Daniel saluta participantii ,cu multa bucurie” si se roaga Domnului
nostru lisus Hristos sa binecuvinteze ,aceasta importanta intrunire stiintifica si pe
toti organizatorii ei”.

Preafericirea Sa evidentiaza ca ,dialogul dintre medicina si spiritualitate constituie
0O sansa si 0 necesitate evidenta dupa perioada comunista, care sustinea
antagonismul dintre stiinta si credinta”.

Mesajul integral:



Conlucrare stiintifica si spirituala pentru vindecare
Hristos a inviat!

Cu multa bucurie salutam pe toti participantii la a doua editie a Conferintei
Europene de Medicina si Spiritualitatea Crestina. Totodata, ne rugam Domnului
nostru lisus Hristos sa binecuvinteze aceasta importanta intrunire stiintifica si pe
toti organizatorii ei.

Dialogul dintre medicina si spiritualitate constituie o sansa si 0 necesitate evidenta
dupa perioada comunista, care sustinea antagonismul dintre stiinta si credinta.

Pasiunea pentru cercetarea medicala stiintifica, cat si dorinta de aprofundare a
vietii spirituale religioase sunt necesare pentru un dialog fecund si reciproc
imbogatitor, din care poate rodi bucuria complementaritatii si simtul
coresponsabilitatii.

Medicina este intr-un mod deosebit spatiul de interferenta a stiintei cu
spiritualitatea, scopul comun al acestei interferente fiind vindecarea bolnavului
printr-un act medical realizat cu credinta in Dumnezeu, lzvorul vietii.

Progresul rezultatelor din aria stiintelor medicale a devenit astazi remarcabil,
deschizand numeroase punti de legatura cu spiritualitatea crestina. Viata
duhovniceasca, traita in sanul Bisericii, compasiunea si solidaritatea practicate in
mijlocul comunitatilor crestine, ca dovada a autenticitatii vietii spirituale, sunt
astazi confirmate de numeroase cercetari ca fiind efecte benefice ale credintei si
rugaciunii asupra sanatatii spirituale si trupesti.

lubirea, care se situeaza in centrul virtutilor crestine, este astazi evidentiata de
studii dedicate atasamentului matern ca avand un rol decisiv pentru cresterea
copiilor. De exemplu, mecanismele de aparare ale omului sunt strans legate de
experientele dobandite in copilarie. lubirea se dovedeste un factor vital in cresterea
armonioasa a copilului, in structurarea viziunii sale despre lume, in maniera in care
isi va reprezenta relatiile cu semenii.



Cercetarile medicale demonstreaza potentialul terapeutic al compasiunii, efectele
benefice ale altruismului asupra sanatatii, implicatiile voluntariatului asupra
parametrilor de sanatate. Compasiunea creste rezistenta persoanelor angajate in
ingrijirea bolnavilor, in fata suferintei; asistenta medicala dublata de compasiune
fiind resimtita ca implinire sufleteasca sau satisfactie. Inima buna este medicament
intaritor pentru inima sanatoasa, tot asa cum iertarea diminueaza ostilitatea,
adversitatea, reduce stresul si sporeste calitatea vietii celui care iarta.

Viata luminata de credinta, practicile specifice spiritualitatii crestine in special,
promoveaza efectele benefice ale dimensiunii spirituale a asistentei medicale
acordata in spitale, a unei conduite si maniere de actiune sanatoase, la nivel
personal, familial si comunitar.

Numeroasele cercetari in domeniul medical evidentiaza efectul benefic al vietii
spirituale asupra sanatatii sufletesti si trupesti. Postul alimentar periodic, munca de
voluntariat, beneficiile substimularii senzoriale si ale tacerii, care amintesc de
infranare, de numeroasele exercitii ascetice, sunt astazi investigate si confirmate
ca fiind benefice din punct de vedere medical.

Prin activitatea sa, medicul se apropie mult de preot, fiind martor la nasterea
omului, la cresterea lui si, adesea, la moartea lui. incercand mereu s& diminueze
suferinta, sa prelungeasca viata, sa restaureze coordonatele ei, medicul are, la fel
ca preotul, o situare privilegiata in campul vietii si al muncii, traind mereu, chiar in
activitatea de fiecare zi, misterul vietii si miracolul vindecarii.

in viata crestina, toate acestea se leaga de faptul ca Hristos Domnul, Fiul Cel
vesnic al lui Dumnezeu Care S-a facut om, este Doctorul sufletelor si al trupurilor
noastre. lubirea este vindecatoare pentru ca Dumnezeu - Creatorul omului este
iubire. Compasiunea este sanatoasa pentru ca ea creeaza comuniune fintre
persoane. Prin compasiune infinita Hristos a ridicat firea umana din pacat si moarte
si i-a daruit Tnvierea. Profetul lsaia spune ca El a fost pedepsit pentru mantuirea
noastra si prin ranile Lui noi toti ne-am vindecat”. (lsaia 53, 5). Virtutile sunt
sanatoase, pentru ca ele intensifica dialogul omului cu Dumnezeu Cel Bun si Sfant.
Asceza se dovedeste a fi sanatoasa pentru ca ajuta pe om sa evite lacomia si
excesele in raport cu semenii si cu natura inconjuratoare. Comunitatea se
dovedeste un factor esential in sanatatea omului, pentru ca ajuta pe om sa traiasca
in comuniune de iubire, intr-o asemanare cu suprema comuniune de iubire a
Preasfintei Treimi.

Salutam si binecuvantam deschiderea celei de-a doua editii a Conferintei Europene



de Medicina si Spiritualitatea Crestina si ne exprimam speranta ca in viitor relatia
doar pentru valorificarea potentialului terapeutic al vietii spirituale in ingrijirea
bolnavului, ci si pentru a spori gradul de cunoastere al impactului virtutilor si al
vietii spirituale asupra sanatatii in randul personalului medical.

Salutam si binecuvantam intentia de realizare a Retelei Medicale de Medicina si
Spiritualitate si a Jurnalului Medical de Medicina si Spiritualitate Crestina.
Consideram ca, pentru viitor, este benefica infiintarea unor asociatii medicale
profesionale, care sa abordeze si sa promoveze, pe baza rezultatelor stiintifice deja
cunoscute, ingrijirea medicala realizata cu multa compasiune, pentru a valorifica
potentialul ei curativ, in cazul pacientilor, dar si de crestere a rezilientei in randul
personalului medical, ambele aspecte contribuind semnificativ la cresterea calitatii
actului medical.

Ne rugam lui Dumnezeu sa ne ajute sa impletim spiritualitatea rugaciunii cu stiinta
medicala si cu toate celelalte discipline care au ca obiectiv omul - coroana creatiei
lui Dumnezeu. Astfel, vom simti lucrarea iubirii lui Hristos in medici si iIn oamenii
care se roaga pentru sanatatea semenilor.

V& dorim tuturor pace si bucurie sfanta intru lumina lui Hristos Cel inviat.
T Daniel

Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane
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