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Patriarhul Daniel: Rugaciunea crestinului, chiar
facuta in singuratate, este solidara, nu solitara

Patriarhul Daniel a transmis luni, in deschiderea lucrarilor Conferintei pastoral-
misionare semestriale de primavara a clerului din Arhiepiscopia Bucurestilor, ca
rugaciunea este un act de comuniune: ,Rugaciunea crestinului, chiar si atunci cand
este facuta in singuratate, in casa sau in chilia Iui, nu este o rugaciune solitara, ci
solidara, in comuniune cu intreaga Biserica aflata in rugaciune si luminata de harul
Domnului nostru lisus Hristos”.

»,Ca membre ale Trupului tainic al lui Hristos, credinciosii sunt uniti prin har
intreolalta, suferinta unuia fiind purtata de intreaga comunitate eclesiala, potrivit
indemnului apostolic”, a mai afirmat Patriarhul Romaniei.

,In acest sens, Parintele Profesor Dumitru Staniloae spune ca rugaciunea «poate fi
socotita si ca un mijloc de transcendere a oamenilor de la viata inchisa in egoism si
in lume la viata de comunicare in Dumnezeu, ca imparatie a Lui»”, a mai explicat
Preafericirea Sa.

Text integral:

2022 - Anul omagial al rugaciunii in viata Bisericii si a crestinului



Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a proclamat anul 2022 drept Anul
omagial al rugaciunii in viata Bisericii si a crestinului si Anul comemorativ al
Sfintilor isihasti Simeon Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie de la Neamt.

Cunoasterea lui Dumnezeu, ca principald conditie spre a dobandi imparatia lui
Dumnezeu: ,Aceasta este viata vesnica: Sa Te cunoasca pe Tine, singurul
Dumnezeu adevarat, si pe lisus Hristos pe Care L-ai trimis” (loan 17, 3), este strans
legata de rugaciune, deoarece doar prin rugaciunea asidua omul poate ajunge la
cunoasterea prin har a lui Dumnezeu si unirea cu El. Fiind creat dupa chipul lui
Dumnezeu (cf. Facere 1, 27), omul se poate desavarsi doar printr-o stransa
comuniune cu Dumnezeu. lar Hristos Domnul, Dumnezeu adevarat si om adevarat,
este tainic prezent in inima celor care se afla in comuniune de iubire cu El, potrivit
fagaduintei Sale: ,unde sunt doi sau trei adunati in numele Meu, acolo sunt si Eu in
mijlocul lor” (Matei 18, 20). Rugaciunea crestinului, chiar si atunci cand este facuta
in singuratate, In casa sau in chilia lui, nu este o rugaciune solitara, ci solidara, in
comuniune cu intreaga Biserica aflata in rugaciune si luminata de harul Domnului
nostru lisus Hristos, dragostea lui Dumnezeu Tatal si impartasirea Sfantului Duh (cf.
2 Corinteni 13, 13).

Ca membre ale Trupului tainic al lui Hristos, credinciosii sunt uniti prin har
intreolalta, suferinta unuia fiind purtata de intreaga comunitate eclesiala, potrivit
indemnului apostolic: ,Purtati-va sarcinile unii altora si asa veti implini legea lui
Hristos” (Galateni 6, 2), dar si potrivit sfatului duhovnicesc: ,Sa va rugati unul
pentru altul” (lacov 5, 16). In acest sens, Parintele Profesor Dumitru Staniloae
spune ca rugaciunea ,poate fi socotita si ca un mijloc de transcendere a oamenilor
de la viata inchisa in egoism si in lume la viata de comunicare in Dumnezeu, ca
imparatie a Lui. Rugaciunile indica o astfel de transcendere, sau o iesire a omului
inchis Tn egoism, spre Dumnezeul Cel in Treime, sau al iubirii, chiar cand se cer in
rugaciuni bunuri necesare vietii pamantesti, drept conditii de pregatire pentru
imparatia lui Dumnezeu”[1].



Rugaciunea fierbinte si staruitoare este marturie a faptului ca Sfantul Duh este
lucrator in om, sprijinindu-l si intarindu-l intru buna lucrare spre dobandirea
mantuirii, dupa cum ne finvata Sfantul Apostol Pavel, zicand: ,Si Duhul vine in
ajutor slabiciunii noastre, caci noi nu stim sa& ne rugam cum trebuie, ci insusi Duhul
Se roaga pentru noi cu suspine negraite” (Romani 8, 26). Astfel, prin rugaciune,
omul se uneste cu Dumnezeu, facandu-se partas iubirii dumnezeiesti, iar
Dumnezeu, prin harul Sau, lumineaza sufletul omului care se roaga, incat
rugaciunea devine conlucrare a omului cu Dumnezeu, dupa cum spune Sfantul
Grigorie Palama.

Fara rugaciune nu este Biserica si nici viata crestina, pentru ca numai Hristos prin
harul Duhului Sfant daruieste viata sfanta membrilor Bisericii si ii ajuta sa ramana
in comuniune cu Hristos: ,,Ramaneti in Mine si Eu in voi. Precum mladita nu poate
sa aduca roada de la sine, daca nu ramane in vita, tot asa nici voi, daca nu
ramaneti Tn Mine. Eu sunt vita, voi sunteti mladitele. Cel ce ramane intru Mine si Eu
in el, acela aduce roada multa, caci fara Mine nu puteti face nimic. Daca cineva nu
ramane in Mine se arunca afara ca mladita si se usuca; si le aduna si le arunca in
foc si ard. Daca ramaneti intru Mine, si cuvintele Mele raman 1n voi, cereti ceea ce
voiti si se va da voua” (loan 15, 4-7). Cand crestinul se roaga si face eforturi pentru
a se uni cu Hristos, prin rugaciune, prin pocainta si prin Sfanta Euharistie, Hristos
curateste mladita ,ca mai multd roadad sa aducd” (loan 15, 2). ins&, cAnd omul nu
se intereseaza de propria lui mantuire si se rupe in mod egoist de comuniunea cu
Dumnezeu si cu semenii, atunci el ,se arunca afara ca mladita si se usuca” (loan
15, 6), adica pierde participarea la comuniunea de iubire si viata vesnica din
imparatia Cerurilor.

Rugaciunea a fost numita de catre unii Sfinti: ,respiratia sufletului”, ,,termometrul
credintei”, ,lucrarea mintii”, ,,lumina inimii” etc. Crestinul ortodox este indemnat sa
se roage cat mai mult, adica neincetat (cf. 1 Tesaloniceni 5, 17), fiindca rugaciunea
aduce multa iubire sfanta in inima, ne uneste cu Dumnezeu, ne ajuta sa vedem in
fiecare om un frate si in fiecare frumusete a creatiei un dar al lui Dumnezeu.
Rugaciunea ne ajuta sa infruntam greutatile vietii si sa pregustam inca din lumea
aceasta taria si bucuria Invierii si a vietii vesnice. Nimic nu poate inlocui rugaciunea
si nicio activitate nu este mai de pret decat ea, fiindca ea ne da inspiratie si putere
pentru cuvantul frumos si fapta buna [...]. Rugaciunea este biruinta asupra
instrainarii omului de Dumnezeu, de sine insusi si de semeni, ea este izvor de
bucurie si devine viata vietii noastre[2].

Paginile Sfintei Scripturi contin nu doar foarte multe indemnuri de a ne ruga, ci si
exemple de oameni rugatori si de rugaciuni, incepand cu exemplul lui Enos, fiul lui



Set, despre care Scriptura mentioneaza ca este primul dintre oameni care a
inceput ,a chema numele Domnului Dumnezeu” (Facerea 4, 26) si pana la
indemnul ingerului din ultimul capitol al Apocalipsei Sfantului Apostol si Evanghelist
loan: ,Lui Dumnezeu inchina-te!” (Apocalipsa 22, 9).

Hristos Domnul ii invata pe ucenicii Sai Rugaciunea Domneasca sau Tatal nostru,
indemnandu-i pe ucenicii Lui sa se roage cu multa staruinta si necontenit (cf. Luca
18, 1-8), iar Sfantul Apostol Pavel ii indeamna pe credinciosi la rugaciunea
permanenta, spunand: ,Rugati-va neincetat!” (1 Tesaloniceni 5, 17). Astfel, vedem
ca Sfintii Apostoli si Sfintii Parinti nu intelegeau prin rugaciune doar o actiune
formala exterioara, ci considerau ca toti crestinii sunt chemati sa-si transforme
intreaga viata in rugaciune, adica o stare permanenta de comuniune a sufletului cu
Dumnezeu. Sfantul Vasile cel Mare explica, intr-o omilie a sa, ce inseamna acest
lucru: ,Rugaciunea este o cerere facuta lui Dumnezeu de credinciosi pentru
dobandirea unui bine. Nu e nevoie negresit ca cererea sa se faca numai prin
cuvinte si nici nu socotesc ca Dumnezeu are trebuinta sa-I amintim prin cuvinte de
dorintele noastre, pentru ca El stie cele ce ne sunt de folos, chiar daca noi nu-I
cerem. Ce vreau sa spun? Ca nu trebuie sa facem rugaciunile rostind silabele
cuvintelor, ci mai bine Tmplinind puterea rugaciunii prin libera vointa a sufletului
nostru si prin virtute, care sa se intinda pe tot cursul vietii noastre [...]. Asa facand,
«te vei ruga neincetat». Nu-ti faci rugaciunea cu cuvinte, dar, unindu-te tot timpul
vietii tale cu Dumnezeu prin purtarea ta, viata ta va fi o rugaciune continua si
neintrerupta”[3]. Cu alte cuvinte, mintea si inima crestinului vor fi permanent
indreptate spre Dumnezeu, spre Hristos Domnul.

Sfantul Simeon Noul Teolog, aprofundand teologia patristica de pana la el, scria:
»Cel care a cuprins rugaciunea neincetata a cuprins totul in aceasta fapta si nu mai
are nevoie sa laude pe Domnul de sapte ori, ziua, seara, dimineata si la pranz, dat
fiind ca el a savarsit deja rugaciunile si cantarile datorate la vremea si ceasul
hotarat”[4].

in legaturd cu rugaciunea neincetatd sau monologica, asa cum a mai fost numita,
Sfantul Grigorie Palama spune: ,Tot cel ce se numeste de la Hristos (tot crestinul),
in orice ceata ar fi el, trebuie sa lucreze rugaciunea neincetata, dupa indemnul
apostolesc «Rugati-va neincetat!» [...]. Nu doar monahii cei din afara lumii, ci si
barbatii, si femeile, si pruncii, si inteleptii, si necarturarii, si toti laolalta aceasta s-o
invete asemenea, si spre lucrul acesta sa-si aiba toata silinta”[5]. De asemenea,
Sfantul Cuvios Parinte Paisie de la Neamt ii indemna pe toti crestinii sa se roage cu
aceasta rugaciune, scriind despre foloasele ei: ,Sfintita rugaciune a mintii, dupa
puterea invataturilor (scrierilor) purtatorilor de Dumnezeu Parinti, lucrata prin harul



lui Dumnezeu, il curata pe om de toate patimile, il indeamna spre cea mai
sarguincioasa pazire a poruncilor lui Dumnezeu si 1l pazeste nevatamat de toate
sagetile vrajmasilor si de inselari”[6].

Binecuvantam deschiderea lucrarilor Conferintei pastoral-misionare a clericilor din
Arhiepiscopia Bucurestilor si ne rugam Preabunului Dumnezeu, Cel slavit si inchinat
in Treime, sa reverse darurile Sale cele bogate asupra tuturor slujitorilor sfintelor
altare, spre a implini tot mai mult datoria de a se ruga pentru mantuirea
credinciosilor care le-au fost incredintati si de a-i invata pe acestia, cu timp si fara
timp, lucrarea rugaciunii prin care vin in sufletul omului bucuria si pacea daruite de
Hristos Domnul celor ce iubesc pe Dumnezeu.

1t DANIEL
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane
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