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Μίμηση υπό έλεγχο
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Πολλοί το παθαίνουν αυτό. Βλέπουν σ’ έναν ασκητή ότι έκανε 
κάποια πολύ βαριά, πολύ αυστηρή άσκηση: «Να την κάνω, και 
εγώ».

Μα είναι στα μέτρα σου αυτή η άσκηση; Η μήπως σε κλέψει ο 
διάβολος «εκ δεξιών»;

Το συζήτησες με τον Πνευματικό σου, αν πρέπει να κάνεις 
αυτή την μεγάλη άσκηση; Υπάρχει κίνδυνος να πλανηθείς.
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