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Un sfant isihast, ale carui moaste se gasesc in
Bucuresti, a fost inclus in calendar

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane, in sedinta din 5 iulie 2022, a aprobat
textele Sinaxarului, Acatistului si Slujbei Sfantului Cuvios Varsanufie de la Optina,
cu zi de sarbatorire in 1 aprilie. Un fragment din moastele sale se gaseste la
Biserica Spitalului Clinic de Psihiatrie ,,Prof. dr. Al. Obregia” din Capitala.

Sfantul Varsanufie, ca toti parintii de la Optina, a dobandit darul inainte-vederii si al
tamaduirii bolilor fizice si psihice ale oamenilor. Ucenicii sai au dat marturie ca le
amintea si pacatele nespuse la spovedanie.

Spunea ca cei care citesc cu evlavie Vietile Sfintilor, pe care si el le iubea, au mult
de castigat.

,Exista trei stari ale sufletului: arzatoare, calda si rece. Omul arzator arde de iubire
fata de Dumnezeu si implineste legea Lui, ca pe o necesitate a sufletului sau”,
spunea el.

,Starea contrara este cea de raceala, cand problemele religioase nu sunt dragi
omului, si are fata de aceste probleme o atitudine profund indiferenta. La biserica
merge o data pe luna, si hotararile ei nu se grabeste sa le implineasca, dar se



intampla ca un astfel de om, auzind chemarea Domnului, deodata sa se aprinda si
cu pasi siguri sa mearga pe calea binelui. Omul caldut se gaseste in cea mai
primejdioasa stare: el merge la biserica, posteste, da milostenie si de aceea crede
ca la el toate sunt bune, ca el este mai bun decat multi altii si aceasta il ucide.”

Staretul s-a nascut in 1845 la Samara si a fost botezat cu numele de Pavel,
imbratisand cariera militara.

Chemarea spre cele ale duhului a simtit-o in timpul unei boli care ar fi putut sa-i fie
fatala.

Bolnav de pneumonie, simtea ca nu mai are mult de trait. L-a rugat pe subofiterul
sanitar sa-i citeasca din Sfanta Evanghelie si si-a pierdut cunostinta. Atunci a vazut
o lumina din cer si intreaga viata, cu toate pacatele, i-a trecut prin fata ochilor. O
voce i-a spus sa mearga la Manastirea Optina, dar doctorii nu credeau ca-si va mai
reveni ca sa ajunga acolo.

S-a vindecat si a vizitat manastirea in 1889, cand staret era chiar Sfantul Ambrozie
de la Optina. Acesta I-a sfatuit sa-si puna in ordine treburile lumesti, iar dupa doi
ani i-a dat binecuvantare sa se inchinovieze la Optina in trei luni.

Tocmai atunci i s-a propus lui Pavel o promovare la rangul de general, cerandu-i-se
sa-si amane retragerea din armata. insa, chiar in ultima zi din cele trei luni, el si-a
rezolvat toate problemele si s-a dus la Optina, unde Sfantul Ambrozie era deja
depus in sicriu in biserica manastirii.

in 1892 a fost acceptat ca novice si un an mai tarziu a fost tuns rasofor. A primit in
secret Schima Mica in decembrie 1900, cand s-a imbolnavit grav, si a primit
numele de Varsanufie.

La Tnceputul razboiului ruso-japonez din 1904, a fost trimis in Orient ca preot
militar, avand misiunea de a se ingriji de sufletele soldatilor raniti.

Din 1905, a fost numit egumen, restabilind in scurt timp ordinea, disciplina, plata
datoriilor, repararea cladirilor si impletind strictetea cu grija parinteasca pentru
obste si fiii duhovnicesti.



Prin 1908, Sfantul Varsanufie parea sa se imbolnaveasca tot mai des, vorbind tot
mai mult despre clipa despartirii de aceasta lume. in aprilie al aceluiasi an, cineva i-
a trimis un pachet in care se afla Marea Schima. isi dorea de mult sa fie tuns in
Schima Mare inainte de a muri, asa ca a vazut in aceasta un semn ca se va duce la
Domnul.

intr-o noapte de iulie 1910, parintele s-a simtit atat de rau, incat a trebuit sa iasa
din biserica in timpul privegherii si sa se intoarcd la chilia lui. In dimineata
urmatoare nu mai putea sta singur pe picioare. in acea noapte a fost tuns in
Schima Mare.

Dumnezeu l-a vindecat din nou si dupa aceasta boala, dar la Optina au aparut
probleme cu fratii mai noi, astfel ca sfantul s-a retras la alta manastire, unde, in
1913, si-a dat duhul in mainile Domnului.

,Credeti-ma, sfintiti parinti si frati, ca toate faptele si dorintele mele au nazuit catre
un singur lucru - sa pastrez sfintele invataturi si povete ale parintilor nevoitori din
vechime si ale marilor nostri stareti, in toata frumusetea lor minunata si



dumnezeiasca. Sa le feresc de diferitele influente vatamatoare ale acestui veac,
caci inceputul lor este mandria satanica, iar sfarsitul - focul nestins si chinul
nesfarsit!” a spus sfantul Tnainte de a-si da sufletul in mainile Domnului (Patericul
de la Optina, Ed. EQumenita, Galati, 2012).
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Doamne, da-mi sa intGmpin cu liniste sufleteasca tot
ce-mi va aduce ziua care incepe. Da-mi sa ma
predau cu totul voii Tale sfinte.

In fiecare ceas al acestei zile povatuieste-ma in toate
si ajutd-ma. Chiar daca as primi necazuri si nenorociri
in timpul zilei, invatd-ma sa le primesc cu sufletul
linistit si cu credinta tare, ca in toate este voia Ta cea
sfanta.

In toate faptele si cuvintele mele, Tu calduzeste-mi
géandurile si simtamintele. In toate intamplarile
neasteptate, nu ma lasa sa uit ca totul vine de la Tine.
inuuga-mﬁ sa fiu deschis si intelept cu toti fratii mei,
pe nimeni amarand, pe nimeni intristand.
Doamne, da-mi puterea sa port osteneala zilei de
astazi si toate intamplarile din vremea ei.
Calauzeste-mi voia si invata-ma sa ma rog, sa
nadajduiesc, sa cred, sa iubesc, sa rabd si sa iert.
Amin.
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