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Είναι ξεκούραση
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Η μελέτη της Αγίας Γραφής βοηθάει πολύ την προσευχή, 
θερμαίνει την ψυχή και μεταφέρει τον προσευχόμενο σ’ ένα 
πνευματικό χώρο. Η προσευχή είναι ξεκούραση.
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