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Să folosim aceste zile binecuvântate, îndeamnă 
Mitropolitul Banatului la început de post

Mitropolitul Ioan al Banatului a transmis un mesaj către clerici și credincioși la 
începutul Postului Adormirii Maicii Domnului în care îndeamnă la mai multă 
rugăciune, reflecție și fapte de milostenie.

„În aceste două săptămâni de post, îndemnăm părintește pe toți frații și surorile 
noastre din cinul monahal, pe preoții și credincioșii eparhiei noastre, să ne 
apropiem mai mult de Dumnezeu, sub călăuza celei ce este Maică a Luminii și să 
înălțăm rugăciuni stăruitoare pentru vremuri pașnice, pentru înmulțirea dragostei 
dintre oameni, pentru ploaie la bună vreme și pentru ca Domnul Dumnezeu să 
reverse asupra noastră toate darurile Sale cele bogate”, spune IPS Ioan.

Părintele Mitropolit îi îndeamnă pe slujitorii sfintelor altare ca, în fiecare seară din 
acest post, să oficieze Acatistul și Paraclisul Preasfintei Născătoare de Dumnezeu 
(alternativ).

„Să folosim aceste zile binecuvântate pentru a-i ajuta pe cei aflați în nevoi, pe 



străini și pe orfani, pe văduve și pe credincioșii vârstnici, singuri și bolnavi”, 
recomandă ierarhul.

„Să nu uităm, iubiți frați și surori în Domnul, că postul nu se rezumă doar la 
înfrânarea de la mâncare, ci postul este și renunțare la patimi și, mai ales, postul 
are rostul de a cultiva noblețea sufletului, transformând omul într-o ființă 
dăruitoare de sine, iubitoare de Dumnezeu și de aproapele”, mai spune 
Înaltpreasfinția Sa.

Vezi mesajul integral.
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