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Послание Патриарха Московского

Патриарх Московский и всея Руси Кирилл в своем слове по случаю Страстной 
недели отметил, что мы должны открыть свои сердца, чтобы вошла туда 
Божья Благодать. «Великий пост является тем самым временем, когда у нас 
появляется много возможностей открыть свое сердце навстречу Господу. И 
участие в богослужениях, и воздержание от скоромной пищи, и 
определенный образ жизни дают возможность дистанцироваться от 
окружающего мира настолько, чтобы он не разрушал наш внутренний мир. 
Вот почему так важно исполнять все церковные предписания в отношении 
поста. Не для того чтобы бездумно истязать себя, как иногда говорят люди 
нецерковные, но именно для того, чтобы открыть свои внутренние 
способности воспринимать силу Божественной благодати.»


