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Започва Богородичният пост

Богородичният пост е утвърден от църковната традиция в чест на Успение на 
пресвета Богородица – 15 август. Започва на 1 август.

Свързан изключително с почитта, любовта и надеждата на православните 
към Пресветата Майка, този пост има строг характер, подобно на Великия 
пост. Само на празника Преображение Господне – 6 август, се разрешава 
приемането на риба.

В началото той бил разделен на два по-малки поста – пост за Преображение 
Господне, който продължавал пет дни и съответно на празника се 
разрешавало месо, и пост за Успение на пресв. Богородица. Император Леон 
Философ (V в.) повелил забрана за яденето на месо на Преображение в 
цялата Византийска империя и така свързал двата поста в един. Император 
Маврикий (582-602) пък въвел с изрична заповед празнуването на Успение 
Богородично навсякъде по империята.

Св. Симеон Солунски пише:

„Постът през август е учреден в чест на Майката на Бог Слово, Която, като 
почувствала Своето представяне (пред Господа, бел.ред.), се подвизавала и 
постила за нас, както винаги, въпреки че – бидейки свята и непорочна, – не е 
имала нужда от пост. Тя се молила за нас тогава, когато се готвела да 



премине от тукашния в бъдния живот, и когато блажената Й душа щяла да се 
съедини чрез Божествения дух с Нейния Син.

Затова и ние сме длъжни да постим и да Я възпяваме, като подражаваме на 
живота Й. Някои, впрочем, казват, че този пост е бил учреден по повод на два 
празника – Преображение и Успение. Аз също смятам, че е необходимо да 
възпоменаваме тези два празника: единият от тях като празник, който ни 
подава освещение, а другият – умилостивяване и ходатайство за нас“.
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