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VAZHDOJME RRUGETIMIN PERGATITOR TE
FJETJES SE HYJLINDESES MARI, DUKE

KRESHMUAR DERI ME 14 GUSHT (péerfshire edhe
kete date)
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E Téréshenjta éshté “e bekuar ndér graté” e cila u zgjodh “té lindé Shpétimtarin e
shpirtrave tané”. Né krygézimin e Tij, Krishti e shpalli até mistikisht néné te té



gjithé njerézimit, prandaj ajo pérkujdeset dhe lutet pareshtur tek Biri i saj péer té
gjithé ne.

Prandaj cdo vit, Kisha Orthodhokse i kushton 14 dité kreshme né nder té
Hyjlindéses (dt.1-14 gusht, edhe dt 14). Kjo periudhé parapérgatitore kulmon né 15
gusht, ku kremtojmé Fjetjen dhe lindjen e saj né pérjetési, fitoren e jetés mbi
vdekjen dhe kalimin né jetén e pérjetshme.

Pse kreshmojmeé:

* Kreshma éshté periudhé ushtrimi shpirtéror, ushtrim i bindjes dhe ushtrim
mohimi déshirash.

* Kreshma na bén té vetédijshém pér varésiné toné tek Peréndia.

* Kreshma na ndihmon té krijojmé disipliné personale.

* Kreshma éshté periudhé gé zbulojmé nevojat tona té vérteta.

Si té kreshmojmé:

* Mbani kreshmé shenjtéruese.

* Kaloni mé shumé kohé me Peréndiné gjaté Kreshmés.

* Kombinoni bamirésiné me kreshmen.

* Ruani njé shpirt pérulésie, pendimi dhe faljeje.

* Kreshmoni né fshehtési.

* Kreshmoni me gézim.

Rikujtojmé:

- Gjaté kreshmés nuk hamé ushgime me prejardhje shtazore (mish, vezé, bulmet,
peshk) por hamé ushgime bimore (perime, fruta, brumera, vaj etj.)

- Konsumimi i peshkut lejohet vetéem meé 6 gusht, té kremten e Metamorfozés sé
Shpétimtarit.
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https://www.facebook.com/koash1991/posts/pfbid02QYLaNsMhFytmvToJ8eaAwXCgYYBn9jxxg79cNwyUsr5bbXoSyiK5Zfq8NUx9rTQZl

