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Sfantul Nifon, ierarhul athonit care I-a invatat

isihia pe domnitorul Tarii Romanesti
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Pe langa aportul semnificativ adus la organizarea Bisericii din Tara Romaneasca, in
scurta perioada de slujire ca Mitropolit, Sfantul lerarh Nifon a contribuit enorm la
formarea spirituala a Sfantului Domnitor Neagoe Basarab.

Sfantul Nifon ajunsese arhiereu datorita trairii sfinte in Manastirea Dionisiu din
Sfantul Munte Athos. Era cunoscut la acea vreme ca ,cel mai iscusit calugar athonit
si pastor devotat de suflete” (potrivit Arhim. loanichie Balan, in ,Patericul
romanesc”).

Alungat de turci din scaunul de patriarh al Constantinopolului, Sfantul Nifon
ajunsese in Tara Romaneasca la rugamintea lui Radu cel Mare, dar a fost mult
pretuit de Neagoe Basarab care |-a luat ca duhovnic.

in calitate de parinte spiritual, Sfantul Nifon I-a invatat pe viitorul domnitor sa
deprinda rugaciunea inimii, asemenea monahilor din Sfantul Munte Athos. Multe
dintre deciziile sale ca domnitor, dar si in viata personala, au fost influentate de
sfaturile primite de la marele patriarh Nifon.

Sfantul Neagoe a transmis fiului sau mare parte din indemnurile primite de la
Sfantul Nifon, in lucrarea intitulatd ,invataturile lui Neagoe Basarab catre fiul sau
Theodosie”.

Dupa ce a condamnat pacatul domnitorului Radu cel Mare care si-a casatorit sora
cu un boier care avea, in Moldova, sotie si copii, Sfantul Nifon a fost alungat de la
Targovsite, avand sa se retraga, mai tarziu, in Athos. Si-a petrecut ultimii ani in
post si rugaciune la Manastirea Vatoped, apoi la Dionisiu, unde a trecut la cele
vesnice in data de 11 august 1508.

Chiar si numele Sfantului Nifon reflecta calitatea sa de rugator si viata isihasta,
termenul grecesc Nifon (gr. NAgowv) avand semnificatia de cel treaz, cel care
vegheaza.

2022 este ,Anul comemorativ al Sfintilor isihasti Simeon Noul Teolog, Grigorie
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Palama si Paisie de la Neamt” in Patriarhia Romana.

Foto: Sfantul lerarh Nifon si Sfantul Domnitor Neagoe Basarab, fresca din Sec. 16,
aflata la Manastirea Dionisiu. ©Basilica.ro
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