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Romanii migranti in diferite zone ale lumii sunt
chemati sa pretuiasca si sa cultive rugaciunea:
Mesajul Patriarhului Daniel
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Patriarhul Daniel transmite un mesaj cu ocazia Duminicii migrantilor romani, 21
august 2022. Preafericirea Sa ii indeamna pe cei plecati departe de tara sa ramana
uniti prin continua rugaciune cu Dumnezeu, Creatorul cerului si al pamantului, si, in
acelasi timp cu cei dragi ramasi in Romania.

»~Romanii migranti in diferite zone ale lumii sunt chemati sa pretuiasca si sa cultive
rugaciunea in comunitatea eclesiala, precum si in familie, rugaciunea fiind izvorul
iubirii curate fata de Dumnezeu, de cei dragi si de semeni”, spune Preafericitul
Parinte Patriarh Daniel.

Totodata, Patriarhul ii iIndeamna pe slujitorii Sfintelor Altare ortodoxe romanesti din
afara Romaniei sa inmulteasca rugaciunea si sa multiplice activitatile misionar-
pastorale, de pastrare si cultivare a credintei crestine ortodoxe si a valorilor
spirituale si culturale romanesti.

Mesajul integral:

Rugaciunea - prezenta si lucrare a Sfantului Duh in om

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a proclamat anul 2022 drept Anul
omagial al rugaciunii in viata Bisericii si a crestinului. De asemenea, in contextul
implinirii @ 1.000 de ani de la trecerea la Domnul a Sfantului Simeon Noul Teolog (1
1022) si a 300 de ani de la nasterea Sfantului Paisie de la Neamt (t 1722), Sfantul
Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a proclamat anul 2022 drept Anul comemorativ
al Sfintilor isihasti Simeon Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie de la Neamt.

Rugaciunea este temelia vietii si cresterii spirituale a omului, este mantuitoare si
sfintitoare, deoarece ne umple de prezenta lui Dumnezeu Cel Atotmilostiv.

Sfanta Scriptura este bogata in nenumarate indemnuri pentru a ne ruga. in Vechiul
Testament, in cartea Ecleziasticul, inteleptul Isus, fiul lui Sirah, spune despre omul
rugator: ,Inima sa, de dimineata, o inalta spre Domnul, Cel care I-a facut pe el, si



inaintea Celui Preainalt se va ruga. Va deschide gura sa intru rugaciune si pentru
pacatele sale se va ruga” (Ecleziasticul 39, 6-7).

in Noul Testament, il vedem pe Domnul lisus Hristos participand atat la slujbele din
sinagogi (cf. Marcu 1, 21), cat si rugandu-Se in singuratate (cf. Luca 5, 16).
Mantuitorul i-a invatat pe ucenicii Sai rugaciunea Tatal nostru, izvorul de inspiratie
al tuturor celorlalte rugaciuni. in epistolele pauline, pot fi intalnite numeroase
sfaturi si cereri pentru inmultirea rugaciunii. Astfel, Sfantul Apostol Pavel indemna
comunitatea crestina din Efes: ,Rugati-va si pentru mine, ca sa mi se dea mie
cuvant, cand voi deschide gura mea, sa fac cunoscuta cu indrazneala taina
Evangheliei” (Efeseni 6, 19), in timp ce crestinilor din Tesalonic le scria: ,,Multumim
lui Dumnezeu totdeauna pentru voi toti si va pomenim in rugaciunile noastre” (1
Tesaloniceni 1, 2).

Rugaciunea, ca prezenta si lucrare a Sfantului Duh in om, aduce mangaiere, pace si
bucurie; ea ne uneste cu Preasfanta Treime, izvorul bucuriei si vietii vesnice,
precum si cu Biserica lui Hristos din toate timpurile si din toate locurile. Fara
rugaciune nu este Biserica si nici viata crestina. Cand pierdem bucuria si pacea
sufletului, este semnul sigur ca nu ne mai rugam cum trebuie sau cat trebuie.

Crestinul ortodox trebuie sa se roage cat mai mult fiindca rugaciunea ne ajuta sa
infruntam greutatile vietii si sa pregustam Tnca din lumea aceasta taria si bucuria
invierii si a vietii vesnice. Rugaciunea este biruinta asupra fnstrainarii omului de
Dumnezeu, de sine insusi si de semeni, este izvor de comuniune si devine viata
vietii noastre.

In contextul restrictiilor cauzate de situatia pandemicd mondialad din ultimii ani,
precum si a problemelor create ca urmare a razboiului din Ucraina, s-a constatat
necesitatea accentuarii practicii rugaciunii in viata Bisericii si a credinciosilor si a
intensificarii implinirii faptelor bune.

Credinciosii, ca membre ale Trupului tainic al lui Hristos, sunt uniti prin har
intreolalta, suferinta unuia fiind purtata de intreaga comunitate eclesiala, potrivit
indemnului apostolic: , Purtati-va sarcinile unii altora si asa veti implini legea lui
Hristos” (Galateni 6, 2), precum si potrivit sfatului duhovnicesc: ,Sa va rugati unul
pentru altul” (lacov 5, 16). in acest sens, Parintele Profesor Dumitru Staniloae
spune ca rugaciunea ,poate fi socotita si ca un mijloc de transcendere a oamenilor
de la viata inchisa in egoism si in lume la viata de comunicare in Dumnezeu, ca
imparatie a Lui. Rugaciunile indica o astfel de transcendere, sau o iesire a omului
inchis in egoism, spre Dumnezeul Cel in Treime, sau al iubirii, chiar cand se cer in
rugaciuni bunuri necesare vietii pamantesti, drept conditii de pregatire pentru



imparatia lui Dumnezeu”.[1]

Pornind de la indemnul Sfantului Apostol Pavel: ,Rugati-va neincetat!” (1
Tesaloniceni 5, 17), sub caldauzirea Sfantului Duh si prin practica duhovniceasca a
Sfintilor Parinti, rugaciunea: ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul”, denumita atat ,rugaciunea mintii”, cat si
.rugaciunea inimii”, a devenit calea cea mai buna pentru luminarea sufletului si
sfintirea vietii crestinului.

De asemenea, prin practicarea rugaciunii neincetate s-a nascut in Biserica
isihasmul, dorul de liniste si trezvie, sau starea de pace si bucurie duhovniceasca in
contrast cu lumea agitata.[2]

~

De aceea, cu multa dragoste parinteasca, 1i indemnam pe toti romanii care traiesc
departe de tara sa ramana uniti prin continua rugaciune cu Dumnezeu, Creatorul
cerului si al pamantului, si, in acelasi timp cu cei dragi ramasi in Romania.

Romanii migranti in diferite zone ale lumii sunt chemati sa pretuiasca si sa cultive
rugaciunea in comunitatea eclesiala, precum si in familie, rugaciunea fiind izvorul
iubirii curate fata de Dumnezeu, de cei dragi si de semeni.

~

Totodata, ii indemnam parinteste pe slujitorii Sfintelor Altare ortodoxe romanesti
din afara Romaniei sa inmulteasca rugaciunea si sa multiplice activitatile misionar-
pastorale, de pastrare si cultivare a credintei crestine ortodoxe si a valorilor
spirituale si culturale romanesti.

Ne rugam Preamilostivului Dumnezeu sa-i binecuvanteze pe toti romanii, din
Romania si din afara ei, si sa le daruiasca pace si sanatate, ajutor si bucurie, intru
multi si fericiti ani!

Cu multa pretuire si parinteasca binecuvantare,

1t Daniel
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

Note

[1] Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitate si comuniune in Liturghia ortodoxa,
Ed. IBMBOR, Bucuresti, 2004, p. 9.



[2] Vezi: André Scrima, Despre isihasm, trad. de Maria-Cornelia lIca, Anca
Manolescu, Toader Saulea si Sorana Corneanu, Bucuresti, Ed. Humanitas, 2003, pp.
74-75.
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