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Ας κατακρίνουμε τον εαυτό μας
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Το πρώτο βήμα για την υπερηφάνεια είναι η κενοδοξία, η πεποίθηση δηλαδή ότι 
είμαι κάτι. Το δεύτερο είναι η οίηση, η συναίσθηση δηλαδή του ότι όχι απλώς είμαι 
κάτι, αλλά κάτι σπουδαίο ενώπιον Θεού και ανθρώπων. Από την κενοδοξία και την 
οίηση γεννιέται πλήθος υπερήφανων λογισμών, βδελυκτών στον Θεό. Η 
αυτογνωσία και η βίωση της μηδαμινότητάς μας μπορεί εδώ να βοηθήσει. Συχνά 
ας φέρνουμε στην μνήμη μας σφάλματα του παρελθόντος και ας κατακρίνουμε τον 
εαυτό μας γι΄ αυτά.
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