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Sarbatori internationale: 21 septembrie este ziua
pacii, a recunostintei si a combaterii bolii
Alzheimer

Trei mari sarbatori sunt marcate in data de 21 septembrie, la nivel international:
Ziua internationala a pacii, Ziua mondiala a recunostintei si Ziua mondiala pentru
combaterea bolii Alzheimer.

Ziua internationala a pacii
in fiecare an, in data de 21 septembrie, Organizatia Natiunilor Unite (ONU) cere
fiecaruia, oriunde, sa respecte timp de 24 de ore non-violenta si incetarea focului.

Ziua pacii a fost stabilita in 1981 de Adunarea Generala ONU, ca o zi dedicata
consolidarii idealurilor pacii intre toate natiunile si popoarele lumii.

Tema aleasa de ONU pentru marcarea acestei zile in 2022 este este ‘End racism.
Build peace’ (,,Puneti capat rasismului. Construiti pacea”).

Ziua mondiala a recunostintei

Ziua Mondiala a recunostintei (#WorldGratitudeDay) a debutat in anul 1965 in
Hawaii cand, in cadrul unei intalniri internationale, s-a decis ca ar fi benefic sa
existe o zi speciala in care oamenii sa isi exprime recunostinta si aprecierea pentru



o multime de lucruri minunate care pot fi gasite in lume. Cand s-au intors in tarile
de origine, numerosi participanti la Intalnirea din Hawaii au celebrat aceasta zi anul
urmator, in 1966, noteaza Agerpres.

Ziua mondiala a recunostintei este o ocazie binevenita pentru a permite atat
cetatenilor, cat si organizatiilor din cadrul societatii sa celebreze semnificatia larga
a recunostintei intr-o varietate de moduri.

Ziua mondiala pentru combaterea bolii Alzheimer

Marcata, la nivel mondial, in data de 21 septembrie, Ziua mondiala pentru
combaterea bolii Alzheimer are in 2022 drept tema , Puterea cunoasterii”, aceasta
fiind si sloganul sub care se desfasoara in acest an ,luna de constientizare a bolii
Alzheimer”.

intelegerea dementei, a semnelor de avertizare si a modalitatilor in care ii putem
sprijini pe cei care sufera de aceasta boald, ramasa pana in zilele noastre fara un
tratament curativ pentru majoritarea tipurilor sale, este esentiala pentru calitatea
vietii celor afectati de ea si a familiilor acestora.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), in prezent peste 55 de milioane de
persoane din intreaga lume sufera de dementa, iar in fiecare an apar circa 10
milioane de cazuri noi. Boala Alzheimer este cea mai frecventa forma de dementa,
fiind Tntalnita in 60-70% din cazuri. Alte tipuri de dementa includ dementa fronto-
temporala, dementa vasculara si dementa cu corpuri Lewy.
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