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Patriarhul Daniel: Rugaciunea constanta aduce
bucurie sfanta in viata Bisericii si a credinciosului
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Patriarhul Daniel a transmis un mesaj in deschiderea Simpozionului International de
Teologie ,Importanta rugaciunii in viata eclesiala si personala a credinciosilor” care
se desfasoara in perioada 9-13 octombrie la Palatul Patriarhiei.

in mesajul transmis, Preafericirea Sa fsi exprim& speranta c& ,acest eveniment
academic va contribui la promovarea rugaciunii ca stare de intalnire si convorbire a
omului cu Dumnezeu, ca izvor de sfintire in Biserica si in familie, dar si ca arvuna a
bucuriei din imparatia iubirii Preasfintei Treimi”.

Textul integral:

Rugaciunea constanta aduce bucurie sfanta in viata Bisericii si a credinciosului
Simpozionul International de Teologie Importanta rugaciunii in viata eclesiala si
personala a credinciosilor, organizat de Patriarhia Romana, prin Sectorul Teologic-
Educational, in cooperare cu Facultatea de Teologie Ortodoxa Justinian Patriarhul a
Universitatii din Bucuresti, cu sprijinul Secretariatului de Stat pentru Culte,
reprezinta un eveniment semnificativ in cadrul manifestarilor prilejuite de Anul
omagial al rugaciunii in viata Bisericii si a crestinului.

Acest eveniment se desfasoara in perioada 9-13 octombrie 2022, la Palatul
Patriarhiei din Bucuresti si reuneste reprezentanti ai institutiilor de stat, ierarhi,
preoti, profesori si specialisti din tara si din strainatate.

Lucrarile simpozionului sunt structurate in urmatoarele cinci sectiuni:

®* Rugaciunea in Sfanta Scriptura. Repere biblice de comuniune a omului cu
Dumnezeu prin rugaciune;

* Rugaciunea in viata liturgica si ascetica (filocalica) a Bisericii;

®* Rugaciunea personala, familiala si comunitara (de obste);

® Importanta rugaciunii pentru vindecarea si sfintirea omului;

* Denaturarea rugaciunii prin influenta religiilor orientale si a practicilor pseudo-
religioase.



Rugaciunea este temelia vietii si cresterii spirituale a omului, este mantuitoare si
sfintitoare, deoarece ne umple de prezenta lui Dumnezeu Cel atotmilostiv.

in Sfanta Scripturd regasim indemnuri nenumarate pentru a ne ruga. in Vechiul
Testament, in cartea Eccleziasticul, inteleptul Isus, fiul lui Sirah, spune despre omul
rugator: ,Inima sa, de dimineata, o inalta spre Domnul, Cel care I-a facut pe el, si
inaintea Celui Preainalt se va ruga. Va deschide gura sa intru rugaciune si pentru
pacatele sale se va ruga” (Eccleziasticul 39, 6-7). Regele Solomon, la sfintirea
templului din lerusalim, cerea smerit lui Dumnezeu: ,Sa asculti rugaciunea robului
Tau si a poporului Tau, Israel, cand ei se vor ruga in locul acesta; sa asculti din
lacasul sederii Tale cel din ceruri, sa asculti si sa miluiesti” (3 Regi 8, 30).

in Noul Testament, 1l intdlnim pe Domnul lisus Hristos participAnd atat la
rugaciunile din sinagogi (cf. Marcu 1, 21), cat si rugandu-Se in singuratate (Luca 5,
16: ,lar El Se retragea in locuri pustii si Se ruga”). Mantuitorul Hristos i-a Tnvatat pe
ucenicii Sai rugaciunea Tatal nostru, izvorul de inspiratie al tuturor celorlalte
rugaciuni.

in epistolele pauline pot fi intdlnite numeroase sfaturi si cereri pentru inmultirea
rugaciunii. Astfel, Sfantul Apostol Pavel indemna comunitatea crestina din Efes:
~Rugati-va si pentru mine, ca sa mi se dea mie cuvant, cand voi deschide gura
mea, sa fac cunoscuta cu indrazneala taina Evangheliei” (Efeseni 6, 19). lar
crestinilor din Tesalonic le scria: ,,Multumim lui Dumnezeu totdeauna pentru voi toti
si va pomenim in rugaciunile noastre” (1 Tesaloniceni 1, 2). De asemenea, fidelului
sau ucenic Timotei si celor care il ajutau in lucrarea sa pastorala le spunea: ,Va
indemn deci, Tnainte de toate, sa faceti cereri, rugaciuni, mijlociri, multumiri, pentru
toti oamenii” (1 Timotei 2, 1).

impletirea beneficd dintre rugaciunea individuald si rugaciunea liturgica a
comunitatii a fost intotdeauna o caracteristica a spiritualitatii Bisericii Ortodoxe. in
Apocalipsa se marturiseste ca: ,a venit un alt inger si a stat la altar, avand
cadelnita de aur, si i s-a dat lui tamaie multa, ca s-o aduca, impreuna cu
rugaciunile tuturor sfintilor, pe altarul de aur dinaintea tronului” (Apocalipsa 8, 3).
in acest sens, Sfanta Liturghie este si ramane centrul si coroana vietii de rugaciune
a Bisericii.

Rugaciunea, ca prezenta si lucrare a Sfantului Duh in om, aduce mangaiere, pace si
bucurie; ea ne uneste cu Preasfanta Treime, izvorul bucuriei si vietii vesnice, dar si
cu Biserica lui Hristos din toate timpurile si din toate locurile. Fara rugaciune nu
este Biserica si nici viata crestind. Cand pierdem bucuria si pacea sufletului este



semnul sigur ca nu ne mai rugam cum trebuie sau cat trebuie.

Crestinul ortodox trebuie sa se roage cat mai mult, fiindca rugaciunea aduce multa
iubire sfanta in inima, ne uneste cu Dumnezeu, ne ajuta sa vedem in fiecare om un
frate si In fiecare frumusete a creatiei un dar de la Dumnezeu. Rugaciunea ne ajuta
sa infruntam greutatile vietii si sa pregustam inca din lumea aceasta taria si
bucuria Invierii si a vietii vesnice. Nimic nu poate finlocui rugaciunea si nicio
activitate nu este mai de pret decat ea, fiindca ea ne da inspiratie si putere pentru
cuvantul frumos si fapta buna.

intrucat rugaciunea este biruinta asupra instrainarii omului de Dumnezeu, de sine
insusi si de semeni, ea este izvor de comuniune si devine viata vietii noastre.

in contextul restrictiilor cauzate de situatia pandemic& mondiala din ultimii ani, s-a
constatat necesitatea accentuarii practicii rugaciunii in viata Bisericii si a
credinciosilor. Rugaciunea este izvor de bucurie si de putere spirituala, izvor de
pace si de iubire fata de Dumnezeu si de semenii nostri, este respiratia spirituala a
sufletului. Daca 1l chemam pe Hristos staruitor in rugaciune, zicand: ,Doamne,
mantuieste-ne!”, ,Doamne, scapa-ne!”, atunci El vine la noi in suflet si ne ajuta, ne
lumineaza si ne intareste. Toate faptele bune ale crestinului si toate gandurile
curate sunt roadele rugaciunii sale si ale celor ce se roaga pentru el.

in contextul implinirii a 1000 de ani de la trecerea la Domnul a Sfantului Simeon
Noul Teolog (11022) si a 300 de ani de la nasterea Sfantului Paisie de la Neamt
(t1722), Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a proclamat, de asemenea,
anul 2022 drept Anul comemorativ al Sfintilor isihasti Simeon Noul Teolog, Grigorie
Palama si Paisie de la Neamt.

Pornind de la indemnul Sfantului Apostol Pavel: ,Rugati-va neincetat!” (1
Tesaloniceni 5, 17), sub calduzirea Sfantului Duh si prin practica duhovniceasca a
Sfintilor Parinti, rugaciunea: ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul”, denumita atat ,rugaciunea mintii”, cat si
.rfugaciunea inimii”, aceasta a devenit calea cea mai buna pentru luminarea
sufletului si sfintirea vietii crestinului.

Rostirea neincetata a acestei rugaciuni, insotita de smerenie si pocainta a condus
multi crestini la o Tnaintare duhovniceasca in sfintenie, culminand cu vederea
luminii necreate sau a slavei Preasfintei Treimi, potrivit fagaduintei Domnului
Hristos: ,fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu” (Matei 5, 8).
Prin practicarea rugaciunii neincetate s-a nascut in Biserica isihasmul, dorul de
liniste si trezvie, sau starea de pace si bucurie duhovniceasca, in contrast cu lumea



agitatal.

Felicitam pe organizatori si binecuvantam pe toti participantii la Simpozionul
International de Teologie Importanta rugaciunii in viata eclesiala si personala a
credinciosilor, cu speranta ca acest eveniment academic va contribui la
promovarea rugaciunii ca stare de intalnire si convorbire a omului cu Dumnezeu, ca
izvor de sfintire in Biserica si in familie, dar si ca arvuna a bucuriei din imparatia
iubirii Preasfintei Treimi.

T DANIEL
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

1 Vezi: Andre SCRIMA, Despre isihasm, trad. de Maria-Cornelia Ica, Anca
Manolescu, Toader Saulea si Sorana Corneanu, Bucuresti, Ed. Humanitas, 2003, pp.
74-75.

Vezi mai multe imagini in Galeria Foto de la eveniment.
Foto credit: Basilica.ro

Basilica.ro


https://basilica.ro/patriarhul-daniel-rugaciunea-constanta-aduce-bucurie-sfanta-in-viata-bisericii-si-a-credinciosului/

