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Staretul Efrem de la Vatoped la Simpozionul de

Teologie din Bucuresti: Cum traia rugaciunea
Parintele losif Vatopedinul
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~Gheronda losif Vatopedinul spunea ca felurile rugaciunii sunt multe, dupa cum
multe sunt si felurile de a o lucra”, a spus Parintele Efrem Vatopedinul marti la
Simpozionul International de Teologie din Bucuresti.

»,De Dumnezeu purtatorii Parinti, miscati de pilda Domnului, Cel Care ne-a dat in
stihuri Rugaciunea domneasca «Tatal nostru», au intocmit si ei felurite rugaciuni in
proza sau in poezie pentru slujbele intregii zile”.

Jintelesurile lor (ale rugaciunilor intocmite de Sfintii Parinti, n. red.) corespund
tuturor felurilor de rugaciune, fiind alcatuite mai ales sub forma de rugi, cereri,
mijlociri, implorari, multumiri si slavoslovii, adica tot ce ar putea sa marcheze
comunicarea fiintelor rationale cu Dumnezeu”, a punctat Staretul Efrem.

Parintele losif Vatopedinul indemna pe ucenicii sai sa asculte cu atentie ceea ce se
canta sau citea la strana si sa contempleze fiecare cuvant.

»Ne indemna ca in timpul citirii sa ne silim pe noi insine, pentru ca mintea sa nu se
departeze de la nici un cuvant. in acest fel vom afla mult folos. Va fi astfel cultivata
adevarata adunare in sine (interiorizarea duhovniceasca) si vom fi calauziti la
dobandirea permanenta a rugaciunii”.

~Gheronda losif Vatopedinul cunostea din experienta toate etapele rugaciunii prin
care poate trece cel care se roaga: cea cu glas, cea cu mintea, cea a inimii si cea
de la sine lucratoare in inima omului”, a marturisit Staretul.

Batranul losif Vatopedinul indemna ca rugaciunea sa fie rostita in soapta.

Pentru lucrarea rugaciunii ,la inceput trebuie spusa cu staruinta si, daca se poate si
conditiile din jur o Tngaduie, rostita incet, in soapta, pentru ca sunetul cuvintelor
rugaciunii lui lisus ajuta mintea sa fie tinuta mai usor”. Insista mult sa se spuna cu
glas rugaciunea «Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma» la ascultarile practice,



unde nu este necesara concentrarea mintii”.

Experierea harului in rugaciune

Roadele rugaciunii sunt insemnate si se pot recunoaste usor de cel care o practica:
»,Gheronda losif Isihastul ne spunea ca cele dintai roade pe care credinciosul le
gusta in chip deosebit din rugaciunea lui lisus, din pomenirea Numelui
dumnezeiesc, sunt pacea, bucuria, dulceata launtrica, plinatatea launtrica si trairea
harului dumnezeiesc.” .

»,Omul simte cu totul implinit. Nu are nevoie de nimic, nu vrea nimic, ci vrea doar
sa se roage. Gusta bucuria Raiului, a vesniciei, are osardie, ravna pentru cele
duhovnicesti, rugaciunea curge cu usurinta, toate cererile rugilor sale i se
implinesc, trupul se face ascultator duhului, patimile se domolesc, simturile sunt
stapanite lesne, iar inima se indulceste intr-un chip de nedescris. Cu toate acestea,
aceasta prima cercetare a harului nu tine mult”, a adaugat Parintele Efrem
Vatopedinul.

»Apoi, Tn a doua etapa, rugaciunea se face cu mare osteneala. Pe cand inainte
curgea usor, acum este fara spor. Inima isi pierde dulceata, domneste o uscaciune
duhovniceasca. Harul se retrage, isi ascunde prezenta simtita. Ravna paleste si
lupta devine dura”.

»Parintele nostru losif spune despre aceasta a doua etapa a harului, ca retragerea
lui are loc fara vreo pricina care tine de om, ci dupa judecatile mantuitoarei purtari
de grija a lui Dumnezeu. Harul nu-l paraseste niciodata pe om ca lucrare, insa omul
pierde simtirea lui. indepartarea harului, parasirea de catre Dumnezeu, este
parelnica sau aparenta”, a punctat Arhimandritul Efrem.

Impresia parasirii omului de catre Dumnezeu tine cat sa il intareasca pe acesta.

»~Cand Dumnezeu socoteste ca este de ajuns prin cate incercari a trecut nevoitorul
si vede ca a ramas statornic in lupta lui, ca nu a tradat si ca, in ciuda greselilor si a
caderilor sale, a avut pocadinta hotarata, omul incepe sa primeasca cercetari mai
dese si mai puternice ale harului, Tn asa masura incat sa isi insuseasca harul si sa
traiasca iarasi toate darurile Lui, insa de acum fintr-un chip desavarsit si
neintrerupt”.

Batranul losif Vatopedinul considera ca in a treia etapa a rugaciunii omul primeste
linistire gandurilor.

»,Gheronda spunea ca in aceasta a treia etapa a harului, a redobandirii lui, primul
lucru de care luptatorul se desfata in chip simtit este linistea gandurilor si sporirea



credintei. Acest fel de credinta, care se numeste «credinta din vedere», este mai
inalt decat obisnuita credintd incepatoare. insa, semnul cel mai simtit al acestui
rastimp este rugaciunea neintrerupta si curata, rugaciunea cu durere pentru
ceilalti, pentru mantuirea lumii”, a spus Staretul Efrem.

Gheronda a trait ca un simplu calugar
La final, Arhimandritul Efrem de la Vatoped a amintit cateva aspecte din viata lui
losif Vatopedinul.

»,Gheronda a trait ca un simplu calugar, desi i s-a propus de multe ori, si, fireste, nu
avea niciun impediment, sa primeasca preotia. Voia sa-l urmeze si in aceasta pe
Parintele sau duhovnicesc, Sfantul losif Isihastul.”

»A trait ca isihast cu Parintele sau, dar si dupa adormirea lui. Cu toate acestea, de-
a lungul vietii sale monahale, a fost cu desavarsire iubitor de slujbe. Nu concepea
sa treacd o zi fard Sfanta Liturghie si Sfanta impartasanie. Asa ii fusese predat de
Sfantul losif, care, la randul sau, primise aceasta dragoste pentru Dumnezeiasca
Liturghie de la duhovnicul sau, Parintele Daniil Isihastul.”

Arhimandritul Efrem, Staretul Manastirii Vatoped, a vorbit despre ,Importanta
rugaciunii in viata eclesiala si personala a credinciosilor” in cadrul Simpozionului
International de Teologie desfasurat la Palatul Patriarhiei intre 9 si 13 octombrie.
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