14/10/2022

Un profesor de neurologie a vorbit despre
rugaciune la intalnirea tinerilor ortodocsi romani

din Germania
y found or type unknown

Tineri de diverse nationalitati, un profesor de neurologie si doi ierarhi s-au numarat
printre participantii la intalnirea din acest an a Asociatiei Tinerilor Ortodocsi Romani
din Germania (ATORG), desfasurata la Frankfurt am Main in perioada 7-9
octombrie. Prof. dr. Dumitru Constantin Dulcan a sustinut o conferinta despre
rugaciune.

intalnirea a fost gazduitd de complexul de tineret DJH Jugendherberge din centrul
Frankfurtului si parohia romaneasca , Sf. Ap. Bartolomeu” din oras.

Evenimentul a beneficiat de participarea Inaltpreasfintitului Parinte Serafim,
Mitropolitul Germaniei, Europei Centrale si de Nord si a Preasfintitului Parinte Sofian
Brasoveanul, Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Germaniei, Austriei si Luxemburgului.

Invitatul manifestarii a fost prof. Dumitru Constantin Dulcan, medic neurolog si
psihiatru, care a sustinut conferinta , Codul etic al creierului si valoarea virtutilor
crestine”.

intalnirea a nceput vineri cu alocutiuni introductive sustinute de Parintele Teodor
Tabus, vicepresedinte ATORG, de Parintele Mitropolit Serafim si de Parintele
Episcop-vicar Sofian Brasoveanul si urmate de rugaciunile de seara, rostite
alternativ de ierarhii, preotii si tinerii participanti.

Dimineata de sambata a inceput cu Imnului Romaniei, ,Desteapta-te romane”, si a
Imnului ATORG, , lata cat este de bine sa stam ca fratii impreuna”.

Au sustinut scurte alocutiuni Yanki Pursun, parlamentar al Landului Hessen, si
Mihaela Feher, consul gerant al Romaniei la Bonn, care a subliniat importanta
unitatii de cultura si credinta a romanilor din diaspora si din tara.

Rugaciunea: o perspectiva stiintifica

A urmat conferinta sustinuta de prof. dr. Dumitru Constantin Dulcan, despre care



Preasfintitul Sofian a afirmat ca a fost invitat ,sa ne explice cu termenii stiintei
ceea ce noi sustinem, sau am primit de la Tnaintasii nostri, in Biserica”.

~Avand perspectiva stiintei asupra conceptelor noastre religioase, ne putem
intelege mai bine pe noi insine si le putem explica mai bine oamenilor de langa
noi”, a mai spus ierarhul.

Pornind de la experiente de zi cu zi, dar si cu ajutorul unor cercetari stiintifice
minutioase asupra creierului, prof. Dulcan a vorbit despre codul etic al creierului,
exemplificand cum anume gandul bun se transmite cu mai mare rapiditate la
nivelul reactiilor corpului, comparativ cu gandurile, cuvintele si expresiile negative,
ceea ce nu e nimic altceva decat o expresie la nivel fizic a constiintei.

Fiecare idee, gand, cuvant au o anumita greutate care se reflecta in fiecare celula a
omului, de aceea atitudinea noastra pozitiva, concentrarea asupra virtutilor, a
propagarii binelui ne influenteaza decisiv viata, sanatatea, a spus neurologul.
Exista studii care demonstreaza ca omul religios are o viata mai lunga, mai
sanatoasa si mai armonioasa decat ateul sau indiferentul din punct de vedere
religios.

O alta abordare a fost aceea a ,chimiei” gandurilor, profesorul explicand ca
gandirea pozitiva contribuie la eliberarea in creier a oxitocinei (,,hormonul pacii”), a
dopaminei (,hormonul placerii”), serotoninei si endorfinei (,hormoni ai fericirii”).
Aceasta intarzie procesul de imbatranire si prelungeste viata.

Neurologul a vorbit si despre rugaciune, despre care a spus ca ,reseteaza” starea
de sanatate, restabilind relatia cu Dumnezeu si cu intregul univers.

Pentru ca si tinerii parinti sa poata audia conferinta, Tn paralel a fost organizata o
grupa de joaca dedicata copiilor, iar pentru aprofundarea celor audiate, echipa
ATORG a organizat un stand cu publicatii ale conferentiarului, la care s-a adaugat o
paleta bogata de carti religioase, produse de artizanat si articole pentru pangarul
bisericilor.

in a doua parte a zilei de sdmbata, participantii au vizitat centrul Frankfurtului,
inclusiv domul in care se afla moastele Sfantului Apostol Bartolomeu.

De asemenea, participantii au vizitat atelierul de ie al Parohiei ,Sf. Bartolomeu”,
care functioneaza de cinci ani cu sprijinul Parintelui Paroh Mircea Deac.

A urmat o sesiune de intrebari si raspunsuri adresate invitatului, urmata de
participarea la slujba Vecerniei oficiata de cei doi ierarhi la biserica parohiei din



Funckstr. 15 (Frankfurt West).

Ziua de duminica a inceput cu Sfanta Liturghie oficiata de Inaltpreasfintitul Parinte
Serafim impreuna cu Preasfintitul Parinte Sofian Brasoveanul, cu Parintele Paroh
Mircea Deac, cu Parintele Teodor Tabus si alti clerici.

inainte de impartasirea credinciosilor, Parintele Mitropolit Serafim le-a multumit
participantilor si I-a invitat pe profesorul Dumitru Constantin Dulcan sa mai spuna
cateva cuvinte.

Neurologul si-a exprimat admiratia pentru unitatea credinciosilor din parohie si
pentru activitatea preotilor din Diaspora, a multumit pentru buna organizare si si-a
declarat admiratia pentru atelierul de ie si pentru faptul ca multi credinciosi vin la
biserica in port popular chiar mai mult decat se intampla in parohiile din Romania.

Sarbatoarea a continuat cu o agapa frateasca oferita de membrii Parohiei ,Sf. Ap.
Bartolomeu”. Copiii parohiei i-a primit pe ierarhi cu paine si sare, iar parintele
paroh i-a daruit oaspetelui o icoana infatisandu-l pe ocrotitorul sau, Sfantul Mare
Mucenic Dimitrie, Izvoratorul de Mir.

Impresiile tinerilor

~Am legat prietenii, am invatat ce inseamna sa fii responsabil, dar cel mai mult
(intalnirea) mi-a aratat ce inseamna sa fii unit. Pentru mine, ATORG este ca o0 a
doua casa, la care am sa ma intorc cu fiecare ocazie”, a declarat dupa intrunire
Elisa, o tanara de 18 ani din Mannheim.

.Pe langa faptul ca au venit tineri pana si din Spania, Italia si Romania, am avut
deosebita placere de a-l cunoaste si asculta pe domnul profesor Dulcan, care ne-a
dezvaluit si explicat niste mecanisme extraordinare despre reprogramarea gandirii,
despre forta cuvintelor si despre mecanismele surprinzatoare ale universului”, a
declarat si Remus, un tanar din Luxemburg.

,Prezenta Inaltpreasfintiului Parinte Serafim, a Preasfintitului Parinte Sofian
Brasoveanul si a celorlalti preoti si diaconi a facut ca atmosfera sa fie foarte calda
si prietenoasa”, a declarat si Stefan din Wuppertal.

intalnirea de la Frankfurt a avut loc dupa doi ani de pauza cauzati de pandemia de
Covid-19. Urmatoarea intalnire va fi organizata in 2023 la parohia romaneasca ,,Sf.
ler. Spiridon” din MUnster.
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