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Cuvantul Patriarhului Daniel catre pelerinii
Sfantului Dimitrie (2022)

age noft|found or type unknown

Patriarhul Daniel a transmis un mesaj catre pelerinii care vin la sarbatoarea
hramului Catedralei Patriarhale, ,Sfantul Cuvios Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul
Bucures-tilor”, 2022.

Mesajul Preafericii Sale este integrat in Brosura Pelerinului.

Sfantul lerarh Grigorie Palama si sfintii din familia lui sunt dascali pentru
rugaciunea neincetata a monabhilor si a credinciosilor mireni
lubiti pelerini,

Fiecare crestin, asemenea lui Moise, care a urcat pe Muntele Sinai spre a primi
Cuvantul lui Dumnezeu, este un pelerin - mereu in rugaciune - pe calea spre
dobandirea vederii slavei lui Dumnezeu din imparatia Sa cereasca.

Prezenta sfintilor Bisericii noastre, ca marturii vii ale lucrarii harului lui Dumnezeu
in lume, inta-reste comuniunea credinciosi-lor cu Mantuitorul lisus Hristos, Cel Ce
Jieri si azi si in veci este Acelasi” (Evrei 13, 8).

Anul 2022, proclamat de catre Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane ca Anul
omagial al rugaciunii in viata Bisericii si a crestinului si Anul comemorativ al
sfintilor isihasti Simeon Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie de la Neamt, este un
timp binecuvantat pentru a spori in rugaciune, ca stare de intalnire si convorbire a
omului cu Dumnezeu, ca izvor de sfin-tire in Biserica si in familie.

Sfantul Cuvios Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul Bucurestilor, al carui hram il praznuim
zilele acestea, dar si Sfantul lerarh Grigorie Palama, ale carui moaste au fost aduse
spre inchinare si binecuvantare din Mitropolia de Veria, Naousa si Kampania
(Grecia), impreuna cu icoana Sfantului lerarh Grigorie si a sfintilor din familia sa, ne
unesc intr-o comuniune tot mai profunda, invatand atat puterea rugaciunii in
singuratate, cat si a rugaciunii in viata de familie.

Aceste doua feluri de rugaciune se vad in scrierile Sfantului Grigorie Palama, dar si
in viata familiei sale: a parintilor, fratilor si surorilor sale, in total sapte persoane,



canonizate impreuna de Patriarhia Ecumenica in anul 2009.
Dreptmaritori crestini,

Pornind de la findemnul Sfantului Apostol Pavel: ,Rugati-va neincetat!” (1
Tesaloniceni 5, 17), Sfantul Grigorie Palama arata in scrie-rile sale cum, sub
calauzi--rea Sfantului Duh, rugaciunea: ,Doam-ne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, milu-ieste-ma pe mine, pacatosul”, denumita atat ,rugaciunea mintii”,
cat si ,rugaciunea inimii”, a devenit calea cea mai buna pentru luminarea sufletului
si sfintirea vietii cres-tinului, fie in singuratatea chiliei, fie in comuniunea caselor
crestinilor.

in legaturd cu rugaciunea neincetata sau monologica, asa cum a mai fost numita,
Sfantul Grigorie Palama spunea ca tot crestinul este dator sa o rosteasca: ,Tot cel
ce se numeste de la Hristos (tot cresti-nul), in orice ceata ar fi el, trebuie sa lucreze
rugaciunea neincetata, dupa indemnul apostolesc «Ruga-ti-va neincetat!» [...]. Nu
doar monahii cei din afara lumii, ci si barbatii, si femeile, si pruncii, si inteleptii, si
necarturarii, si toti laolalta aceasta s-o0 invete asemenea si spre lucrul acesta sa-si
aiba toata silinta”1.

Prin practicarea rugaciunii neincetate, s-a nascut in Biserica isihasmul, adica dorul
de liniste si trezvie, sau starea de pace si bucurie duhovniceasca, in contrast cu
lumea agitata2.

De viata si lucrarea Sfantului Grigorie Palama (1296-1359) se leaga receptarea
oficiala de catre Ortodoxie a isihasmului si a impor-tantei lui pentru Biserica, in
secolul al XIV-lea. Membru al unei vechi familii senatoriale, Sfantul Grigorie Palama
a invatat rugaciunea inimii de la tatal sau, Constantin, care a fost un demnitar al
curtii imperiale, sfetnic al imparatului Andronic al ll-lea Paleologul (1282-1328),
dupa marturia Sfantului Filotei Kokkinos, Patriarhul Constantinopolului.

Cu toate ca tatal Sfantului Grigorie Palama era ocupat cu treburile de stat, pe langa
grijile familiei, deoarece avea sotie si cinci copii, era nedespartit de Dumnezeu prin
rugaciunea neincetata a inimii.

Astfel, imparatul 1l admira ,pentru indrazneala, cugetul si inclinarea lui naturala
fata de virtute; 1i marturisea o mare recunostinta pentru buna-vointa si folosul
aratate si-l socotea cu inflacarare vrednic de cele mai mari onoruri si demnitati,
punandu-l aproape in toate inaintea tuturor, chiar si a rudelor lui de sange, din
pricina curatiei sufletului sau si pentru ca privea numai spre ce e frumos si spre
Dumnezeu [...]. Atat de mari erau trezvia si intoarcerea lui spre sine insusi si spre
Dumnezeu prin atentie si rugaciune, macar ca zi de zi era impreuna cu imparatul,



cu senatul si cu unii ca acestia, incat purtarea lui nu era ignorata nici de cei din
afara”3.

Acelasi sfant biograf al Sfantului Grigorie Palama a mai spus despre tatal Sfantului
Grigorie ca era iubit de Dumnezeu, dar si de toti cei din jurul lui, fiind ,respectat de
toti si, atragandu-si simpatia tuturor, demnitari, judecatori si puternici, era aparator
al multor barbati si femei care sufereau nedreptati si in fiecare zi dezlega
nenorocirile multora”4.

Cand tatal sau a murit, Grigorie Palama avea doar sapte ani, iar imparatul Andronic
al ll-lea a devenit tutorele orfanului, avand grija ca baiatul sa aiba o pregatire
temeinica in filosofie si teologie, sub indrumarea renumitului filosof si teolog
Teodor Metochites. inainte de a muri, tatal Sfantului Grigorie Palama a imbratisat
cinul monahal, pe care I|-a dorit intreaga sa viata5.

La varsta de 20 de ani, dupa ce si-a convins mama si cele doua surori sa intre in
viata monahala, Grigorie a plecat impreuna cu cei doi frati ai sai catre Sfantul
Munte Athos, cu totii ajungand la o inalta masura duhovniceasca.

In acest sens, acelasi Filotei Kokkinos, Patriarh al Constantinopolului, in Viata
Sfantului Grigorie, spune despre mama si fratii acestuia urmatoarele cuvinte:
~Preabuna si cu adevarat draga lui Grigorie mama a lasat cele de aici si s-a mutat
la Dumnezeu incarcata de multe virtuti. Si indata ajunge la el o scrisoare a fiicelor
ei fecioare care practicau asceza in Bizant, scrisoare care-i facea cunoscut sfarsitul
mamei lor comune si-l invita sa le faca o vizita si pentru calauzire duhovniceasca.
Lasandu-se convins de scrisoare si de chemarea surorilor, a wurcat in
Constantinopol, avandu-i cu sine si pe fratii sai. Si le-a gasit pe surori care nu-si
dezminteau nea-mul, le-a admirat virtutea si le-a laudat luptele si puritatea si
rigoarea vietii intru toate”6.

La moartea surorii lui mai mari, Epiharis, ii sunt descoperite lui Grigorie o serie de
daruri pe care Dumnezeu le-a facut acesteia: ,A trecut in chip slavit la Dumnezeu
incununata in chip supranatural si nevazut de harisme feciorelnice si ascetice si
semnaland si celor din afara harul prin semne deslusite”7.

Toti cei din familia Palama au fost impodobiti cu mari virtuti, cultivate, mai ales,
prin rugaciunea continua din casa lor. Astfel, familia Sfantului lerarh Grigorie
Palama a mai dat Bisericii noastre sase sfinti: Sfantul Constantin (tatal), Sfanta
Kalloni (mama), Sfantul Teodosie si Sfantul Macarie (fratii sai) si Sfintele Epiharis si
Teodota (surorile lui).



lubiti credinciosi,

Viata pilduitoare a familiei Sfantului Grigorie Palama ne finvata ca rostirea
neincetata a rugaciunii inimii, Tnsotita de smerenie si poca-inta, ne conduce la o
ina-i-ntare duhovniceasca in sfinte-nie, culminand cu vederea luminii necreate sau
a slavei Preasfintei Treimi, potrivit fagaduin-tei Domnului Hristos: ,Fe-riciti cei
curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu” (Matei 5, 8).

Astazi, prin bunavointa inalt-prea-sfintitului Parinte Pantelimon, Mitropolit de Veria,
Naousa si Kampania, caruia ii multumim pentru prietenie si darnicie, ne putem
inchina nu doar Sfantului Cuvios Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul Bucu-restilor, Sfintilor
imparati Constantin si Elena si Sfantului lerarh Nectarie din Eghina, pe care ii avem
spre cinstire permanent in Catedrala Patriarhala, ci si moas-telor Sfantului lerarh
Grigorie Palama si icoanei familiei sale sfinte.

Toti acesti sfinti ne cheama la o impreuna-lucrare cu harul lui Dumnezeu, prin
rugaciune si po-cainta, prin smerenie si milostenie, la sfin-tirea vietii noastre, la
asemanarea cu Dumnezeu. Urmarea vietii sfin-tilor ne ajuta sa cautam
desa-var-sirea si indumnezeirea omului, asa cum Sfantul Apostol Pavel scrie catre
Evrei: ,Cautati pacea cu toti si sfintenia, fara de care nimeni nu va vedea pe
Dumnezeu” (Evrei 12, 14).

Ne rugam lui Dumnezeu sa va binecuvanteze pe toti, daruindu-va pace si bucurie,
sanatate si mult ajutor in viata si activitatea dumneavoastra.

1t Daniel
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane
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