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Preafericitul Parinte Patriarh Daniel a rostit luni un cuvant la primirea moastelor
Sfantului Grigorie Palama pe Colina Patriarhiei.

Sfinte moaste au fost aduse de o delegatie a Bisericii Ortodoxe a Greciei, condusa
de Mitropolitul Pantelimon al Veriei, Naousei si Kampaniei si au fost asezate spre
cinstire alaturi de moastele din Catedrala Patriarhala.

.Viata pilduitoare a familiei Sfantului Grigorie Palama ne invata ca rostirea
neincetata a rugaciunii inimii, insotita de smerenie si pocainta, ne conduce la o
fnaintare duhovniceasca in sfintenie, culminand cu vederea luminii necreate sau a
slavei Preasfintei Treimi, potrivit fagaduintei Domnului Hristos: fericiti cei curati cu

inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu (Matei 5, 8)”, a subliniat Patriarhul
Romaniei.

Text integral:

Cuvant la primirea moastelor Sfantului Grigorie Palama (24 octombrie 2022)
lubiti pelerini,

Anul 2022, proclamat de catre Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane ca Anul
omagial al rugaciunii in viata Bisericii si a crestinului si Anul comemorativ al
sfintilor isihasti Simeon Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie de la Neamt, este un
timp binecuvantat pentru a spori in rugaciune, ca stare de intalnire si convorbire a
omului cu Dumnezeu, ca izvor de sfintire in Biserica si in familie.



Sfantul Cuvios Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul Bucurestilor, al carui hram il praznuim
zilele acestea, dar si Sfantul lerarh Grigorie Palama, ale carui moaste au fost aduse
spre inchinare si binecuvantare din Mitropolia de Veria, Naousa si Kampania
(Grecia), impreuna cu icoana Sfantului lerarh Grigorie si a sfintilor din familia sa, ne
unesc intr-o comuniune tot mai profunda, invatand de la acestia, atat puterea
rugaciunii in singuratate, cat si a rugaciunii in viata de familie.

Aceste doua feluri de rugaciune se vad in scrierile Sfantului Grigorie Palama, dar si
in viata familiei sale: a parintilor, fratilor si surorilor sale, in total sapte persoane,
canonizate Tmpreuna de Patriarhia Ecumenica in anul 2009, la solicitarea
inaltpreasfintitului Parinte Mitropolit Pantelimon de Veria, Nausa si Kampania.

inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit Pantelimon, incd din perioada cand era
protosinghel (vicar eparhial) la Tesalonic a repatriat moastele Sfantului Dimitrie,
Izvoratorul de Mir, care timp de 800 de ani au fost pastrate in Italia.

Apoi a adus, tot din Italia, moastele Sfantului David Dendritul. in anul 1994 a fost
ales Mitropolit al Veriei, Naousei si Kampaniei. Ca Mitropolit aduce la Veria o
particica din moastele Sfantului Apostol Pavel. De asemenea, ca Mitropolit al Veriei,
organizeaza constant congresul international numit Pavlia, dedicat Sfantului
Apostol Pavel, care anul acesta (2022) a ajuns la a 28-a editie.

Dreptmaritori crestini,

Pornind de la findemnul Sfantului Apostol Pavel: ,Rugati-va neincetat!” (1
Tesaloniceni 5, 17), Sfantul Grigorie Palama arata in scrierile sale cum, sub
calauzirea Sfantului Duh, rugaciunea: ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul Ilui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”, denumita atat ,rugaciunea mintii”,
cat si ,rugaciunea inimii”, a devenit calea cea mai buna pentru luminarea sufletului
si sfintirea vietii crestinului, fie in singuratatea chiliei, fie in comuniunea caselor
crestinilor.

in legaturd cu rugaciunea neincetata sau monologica, asa cum a mai fost numita,
Sfantul Grigorie Palama spunea ca tot crestinul este dator sa o rosteasca: ,Tot cel
ce se numeste de la Hristos (tot crestinul), in orice ceata ar fi el, trebuie sa lucreze
rugaciunea neincetata, dupa indemnul apostolesc «Rugati-va neincetat!» [...]. Nu
doar monahii cei din afara lumii, ci si barbatii, si femeile, si pruncii, si inteleptii, si
necarturarii, si toti laolalta aceasta s-o invete asemenea si spre lucrul acesta sa-si
aiba toata silinta”[1].

Prin practicarea rugaciunii neincetate, incepand cu secolul al IV-lea s-a nascut in



Biserica isihasmul, adica dorul de rugaciune in liniste si trezvie, sau starea de pace
si bucurie duhovniceasca, in contrast cu lumea agitata[2].

De viata si lucrarea Sfantului Grigorie Palama (1296-1359) se leaga receptarea
oficiala de catre Ortodoxie a isihasmului si a importantei lui pentru Biserica, in
secolul al XIV-lea (sinoadele tinute la Constantinopol in 1341, 1347 si 1351).

Membru al unei vechi familii senatoriale, Sfantul Grigorie Palama a finvatat
rugaciunea inimii de la tatal sau, Constantin, care a fost un demnitar al curtii
imperiale, sfetnic al imparatului Andronic al ll-lea Paleologul (1282-1328), dupa
marturia Sfantului Filotei Kokkinos, Patriarhul Constantinopolului.

Cu toate ca tatal Sfantului Grigorie Palama era ocupat cu treburile de stat, pe langa
grijile familiei, deoarece avea sotie si cinci copii, era nedespartit de Dumnezeu prin
rugaciunea neincetata a inimii.

Cand tatal sau a murit, Grigorie Palama avea doar sapte ani, iar imparatul Andronic
al ll-lea a devenit tutorele orfanului, avand grija ca baiatul sa primeasca o pregatire
temeinica in filosofie si teologie, sub indrumarea renumitului filosof si teolog
Teodor Metochites.

inainte de a muri, tatdl Sfantului Grigorie Palama a imbratisat cinul monahal,
primind numele Constantiu, pe care I-a dorit intreaga sa viata[3].

La varsta de 20 de ani, dupa ce si-a convins mama si cele doua surori sa intre in
viata monahala, Grigorie a plecat impreuna cu cei doi frati ai sai catre Sfantul
Munte Athos, cu totii ajungand la o inalta masura duhovniceasca a vietii.

Toti cei din familia Palama au fost impodobiti cu mari virtuti, cultivate, mai ales,
prin rugaciunea neincetata din casa lor. Astfel, familia Palama a dat Bisericii
noastre sapte sfinti: Sfantul Constantiu (tatal), Sfanta Kalloni (mama), Sfantul
Grigorie si fratii lui: Sfantul Teodosie si Sfantul Macarie, precum si Sfintele sale
surori: Epiharis si Teodota.

lubiti pelerini,

Viata pilduitoare a familiei Sfantului Grigorie Palama ne finvata ca rostirea
neincetata a rugaciunii inimii, insotita de smerenie si pocainta, ne conduce la o
fnaintare duhovniceasca in sfintenie, culminand cu vederea luminii necreate sau a
slavei Preasfintei Treimi, potrivit fagaduintei Domnului Hristos: ,fericiti cei curati cu
inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu” (Matei 5, 8).

Astazi, prin bunavointa inaltpreasfintitului Parinte Pantelimon, Mitropolit de Veria,



Naousa si Kampania, caruia ii multumim pentru prietenie si darnicie, ne putem
inchina nu doar Sfantului Cuvios Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul Bucurestilor, Sfintilor
imparati Constantin si Elena si Sfantului lerarh Nectarie de la Eghina, pe care fi
avem spre cinstire permanent in Catedrala Patriarhala, ci si moastelor Sfantului
lerarh Grigorie Palama si icoanei familiei sale sfinte.

Toti acesti sfinti ne cheama la o impreuna-lucrare cu harul lui Dumnezeu, prin
rugaciune si pocainta, prin smerenie si milostenie, pentru a dobandi pacea inimii si
sfintenia sau asemanarea cu Dumnezeu Cel sfant, dupa cum ne indeamna Sfantul
Apostol Pavel, zicand: ,,Cautati pacea cu toti si sfintenia, fara de care nimeni nu va
vedea pe Dumnezeu” (Evrei 12, 14).

lubiti, pelerini, ne rugam lui Dumnezeu sa va binecuvinteze pe toti, daruindu-va
pace si bucurie, sanatate si mult ajutor in viata!

t Daniel
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane
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Note:

[1] Filotei Kokkinos al Constantinopolului, Encomion la Sfantul Grigorie Palama
(Eykouov gig dylov MNpnyodplov MaAauav), in PG 151, 573 CD.

[2] Vezi: André Scrima, Despre isihasm, trad. de Maria-Cornelia Ica, Anca
Manolescu, Toader Saulea si Sorana Corneanu, Bucuresti, Ed. Humanitas, 2003, pp.
74-75.

[3] Filotei Il Kokkinos, ,,Cuvant la cel intru sfinti Parintele nostru Grigorie”, Ill, 19, p.
466.
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