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Patriarhul despre harul biruitor prin isihasm: Sf.
Grigorie Palama, rod al indemnului Ap. Pavel la
rugaciune neincetata

Parintele Patriarh Daniel a vorbit joi despre Sf. Cuv. Dimitrie cel Nou ca sfant isihast
si despre legatura lui cu credinciosii de pe ambele maluri ale Dunarii, dar si despre
Sf. Grigorie Palama, Arhiepiscopul Tesalonicului, pe care |-a descris ca pe un rod al
lucrarii harului Tn randul tesalonicenilor: acestia au implinit de-a lungul secolelor
indemnul transmis lor de Sf. Ap. Pavel: Rugati-va neincetat!

Patriarhul Romaniei a evocat pe scurt ce se stie despre viata si descoperirea
moastelor Sf. Cuv. Dimitrie cel Nou, aratand ca prima biserica ctitorita in cinstea a
lui a fost facuta de domnitorul Tarii Romanesti.

Un sfant al celor de pe ambele maluri ale Dunarii

,Se stie ca domnitorii Tarii Romanesti erau din dinastia Basarabilor. Este o veche
origine traca a vechilor Basarabi, pentru ca in zona respectiva, in sudul si nordul
Dunarii era un trib, al bessilor”, a spus Parintele Patriarh Daniel, referindu-se la
numele localitatii de origine a cuviosului.

~Regele lor se numea Bessarabos. Si, de aici, domnii Tarii Romanesti, dorind sa



arate ca au continuitate in istorie, ca sunt autohtoni, au pastrat acest nume al
Dinastiei Basarabilor. Aceasta explica legatura dintre acest cuvios sfant si oamenii
evlaviosi de o parte si de alta a Dunarii.”

,Astazi, Manastirea Basarabov se afla in eparhia Inaltpreasfintitului Parinte Naum,
Mitropolit de Ruse. De aceea, este invitat des la Bucuresti si o particica din
moastele Sf. Cuv. Dimitrie cel Nou de la Basarabi a fost daruita de Preafericitul
Parinte Patriarh Teoctist acestei manastiri ca semn de comuniune frateasca si de
pretuire, pentru ca Sf. Dimitrie cel Nou a vietuit ca monah pe acele plaiuri din Valea
Lomului, unde era un loc prielnic pentru rugaciune, pentru linistire si pentru isihie”,
a continuat Preafericirea Sa.

»Sfantul Dimitrie cel Nou, ocrotitorul Bucurestilor, este un sfant rugator, isihast,
care a trait la sfarsitul secolului Xlll-lea si inceputul secolului al XIV-lea”, a mai
precizat Patriarhul Romaniei.

,Se stie ca, Tncepand cu secolul al Xll-lea, cu anul 1185, in partile acestea s-a
infiintat Taratul Vlaho-Bulgar (sau Romano-Bulgar) de catre fratii Petru si Asan,
care erau de origine vlaha si care, impreuna cu bulgarii, au infiintat Taratul
Romano-Bulgar de Tarnovo, care a avut-o ca ocrotitoare pe Sf. Cuv. Parascheva.
Deci romanii si bulgarii aveau evlavie foarte mare fata de sfintii cuviosi, rugatori.”

Preafericirea Sa a amintit si de o alta sfanta care are legatura atat cu regatul
vlahilor si bulgarilor de la sudul Dunarii, cat si cu Dinastia Basarabilor: ,in secolul al
XIV-lea, in Bulgaria, in Serbia si in Tarile Romane, printre sfintii isihasti a fost si Sf.
Cuv. Teofana Basarab, care a fost sotia unui rege bulgar, iar catre sfarsitul vietii s-a
calugarit”.

,Era Teodora, fiica lui Basarab |, intemeietorul Tarii Romanesti, si a devenit
Monahia, dupa numele imparatesei bizantine Teofana. Ea a vietuit in preajma
cetatii Tarnovo.”

Ce este harul

in a doua parte a predicii, Patriarhul Daniel a vorbit despre Anul omagial al
rugaciunii in Patriarhia Romana (2022) si unul din cei trei ocrotitori ai acestuia: Sf.
Grigorie Palama, Arhiepiscopul Tesalonicului.

Pentru a marca acest an omagial, un fragment din moastele sale au fost aduse de
la Tesalonic pe Dealul Patriarhiei pentru sarbatoarea Sf. Dimitrie cel Nou, de o
delegatie condusd de Inaltpreasfintitul Parinte Patelimon de Veria, Naousa si
Kampania.



,Sf. Grigorie Palama este teologul rugaciunii neincetate, impreuna cu Sf. Grigorie
Sinaitul, dar mai ales este teologul luminii celei necreate, al slavei Preasfintei
Treimi, care s-a aratat la Schimbarea la Fata a Mantuitorului lisus Hristos ca fiind nu
lumina de la soare, ci lumina care izvora din interiorul persoanei Mantuitorului lisus
Hristos - lumina necreata, lumina vesnica”, a explicat Preafericirea Sa.

,El @ demonstrat in fata adversarilor sai, care erau impregnati de o gandire
scolastica apuseana, ca exista o distinctie intre fiinta divina, care nu se
impartaseste creaturilor, si energiile divine, sau lucrarile dumnezeiesti, care se
impartasesc prin iubirea lui Dumnezeu, creaturilor. Sf. Grigorie Palama mai este
numit si teologul energiilor necreate.”

in continuare, Patriarhul Romaniei a explicat ce este harul, prin care se face
sfintirea slujitorilor Bisericii si se sfintesc toate lucrarile si activitatile Bisericii.

Harul ,este dat noua de Hristos si impartasit noua de Duhul Sfant, mai ales prin
Sfintele Taine ale Bisericii, dar si prin viata de rugaciune. Prin rugaciune, noi ne
intalnim cu Dumnezeu si El revarsa iubirea Sa in sufletul celui care se roaga.”

,Sf. Ap Pavel, cand binecuvinteaza pe Corinteni in Epistola a doua, spune asa:
Harul Domnului nostru lisus Hristos si dragostea lui Dumnezeu si impartasirea
Sfantului Duh sa fie cu voi, cu toti!”

,Se poate intelege din aceasta binecuvantare ce este harul: Harul Domnului nostru
lisus Hristos este iubirea lui Dumnezeu Tatal si Tmpartasirea, sau comuniunea
Duhului Sfant. Deci harul este al intregii Sfinte Treimi, descoperit noua de Hristos si
daruit noua, impartasit, de Duhul Sfant.”, a mai explicat Patriarhul.

Daca in Vechiul Testament harul era desemnat printr-un cuvant care insemna
bunatatea si mila aratata de Dumnezeu cuiva inferior Lui, in Noul Testament , harul
este iubirea lui Dumenzeu aratata in lisus Hristos si impartasita prin Duhul Sfant”.

Un sfant, rod al rugaciunii neincetate la Tesalonic

,In incheiere, ins&, am dori s& aratam o lucrare a harului lui Dumnezeu in timp”, a
subliniat Preafericirea Sa. ,in noul Testament, Mantuitorul spune: Privegheati si va
rugati, ca s& nu cadeti in ispitd. insa, intr-o forma mai intensa si mai staruitoare, Sf.
Ap. Pavel a scris in Epistola | catre Tesaloniceni (5, 17): Rugati-va neincetat!
Aceasta este baza ishasmului.”

Cercetatorii spun ca Sf. Ap. Pavel a scris aceasta epistola in anul 51. lar invatatura
teologica a Sf. Grigorie Palama a fost acceptata de Biserica in 1351, a notat



Patriarhul.

,Deci Sf. Ap. Pavel le-a spus tesalonicenilor: Rugati-va neincetat! Si, peste 1300 de
ani, Arhiepiscopul Tesalonicului a devenit teologul harului si al rugaciunii
neincetate. Aici vedem cum Dumnezeu lucreaza prin sfintii Sai, spre slava
Preasfintei Treimi si a noastra mantuire”, a incheiat Patriarhul Romaniei.

Sfanta Liturghie pentru hramul de toamna al Catedralei Patriarhale a fost oficiata
joi la Altarul Exterior de pe Dealul Patriarhiei. Au participat 39 de ierarhi, printre
care Mitropolitul Patelimon de Veria, Naousa si Kampania, care a adus la Bucuresti
moastele Sf. Grigorie Palama, precum si Mitropolitul Naum de Ruse, eparhia in care
se gaseste locul de bastina al Sf. Cuv. Dimitrie cel Nou.

Sarbatoarea Sf. Dimitrie cel Nou, hramul de toamna al Catedralei Patriarhale,
continua pana vineri, cand va fi sarbatorit Sf. ler. lachint de Vicina, primul
mitropolit al Tarii Romanesti. Tot atunci va fi serbata pentru prima oara dupa
canonizare si Sf. Cuv. Teofana Basarab, prima monahie de neam roman din istorie.
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