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Γέροντας Φιλόθεος Ζερβάκος: “Εξομολογήσου 
χωρίς ντροπή”
/ Ορθόδοξες Προβολές

Αφου βρεις τον κατάλληλο πνευματικό, πήγαινε με φόβο Θεού και μεγάλη 
ταπείνωση και εξομολογήσου χωρίς φόβο, χωρίς ντροπή τις αμαρτίες σου.

Να τις εξομολογείσαι δε, σαν να τις εξομολογείσαι στον Θεόν, διότι ο Θεός είναι 
πανταχού παρών και σε βλέπει και σε ακούει και βλέπει τη μετάνοια σου, εάν είναι 
ειλικρινής.
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