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Marti incepe Postul Nasterii Domnului

Marti, 15 noiembrie, in Biserica Ortodoxa Romana incepe Postul Nasterii Domnului
sau al Craciunului, care va dura pana in data de 24 decembrie inclusiv. Aceasta
perioada de post a fost randuita de Biserica pentru a-i pregati pe crestini sa
intdmpine cum se cuvine marele praznic al Nasterii dupa trup a Mantuitorului lisus
Hristos. Postul Craciunului aminteste credinciosilor de patriarhii si dreptii din
perioada Vechiului Legamant care, petrecand timp indelungat in nevointa si
rugaciune, asteptau venirea lui Mesia, Cel care avea sa izbaveasca omenirea de
moarte, de pacat si de stapanirea puterilor intunecate. Dupa unii talcuitori, durata
de 40 de zile a acestui post aminteste si de postul Prorocului Moise de pe Muntele
Sinai, cand astepta primirea poruncilor dumnezeiesti ale Legamantului inscrise pe
tablele de piatra.

Randuielile tipiconale prevad ca in Postul Nasterii Domnului, in zilele de luni,
miercuri si vineri sa se consume legume si fructe, uscate sau fierte, dar fara
untdelemn. De regula, marti si joi se consuma mancaruri cu untdelemn, iar in
fiecare sambata si duminica, incepand cu 21 noiembrie pana la 20 decembrie, se



dezleaga la peste, vin si ulei. Dezlegare la peste mai exista si in zilele de praznuire
a unor sfinti importanti. in acest an, in Postul Craciunului avem dezlegare la peste,
untdelemn si vin de 14 ori, in zilele insemnate in calendar cu simbolul pestelui.
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