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Arhiepiscopul Varsanufie: Sf. Grigorie Palama
arata ca asceza, smerenia si rugaciunea sunt
calea catre cunoasterea lui Hristos
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~Sfantul Grigorie Palama arata ca asceza, smerenia si rugaciunea unita cu lacrimile
sunt calea pentru a ajunge la cunoasterea lui Hristos”, a afirmat luni Arhiepiscopul
Varsanufie.

,Incd din aceastd viata, fiinta umana poate face experienta realitatii indumnezeirii
sale”, a precizat Arhiepiscopul Ramnicului la Liturghia oficiata in Catedrala
Arhiepiscopala din Ramnicu-Valcea.

in ziua de cinstire a Sfantului Grigorie Palama, Parintele Arhiepiscop le-a vorbit
credinciosilor despre rugaciune, care ocupa un loc central in opera sfantului.

»Sfantul Grigorie Palama vorbeste despre ea in fiecare pagina din scrierile sale,
incat am putea spune ca toate scrierile lui nu sunt altceva decat o rugaciune
continua, ca marturisire a vietii duhovnicesti, in Duhul lui Dumnezeu, pe care
Sfantul Grigorie Palama o ducea”.

,Omul se poate uni cu Dumnezeu in doua feluri: in primul rand, prin comuniunea
virtutilor dumnezeiesti si, in al doilea rand, prin rugaciune”.

~Rugaciunea este intarirea si luminarea sufletului. Si este nevoie sa se faca
neincetat nu pentru a-L indupleca pe Dumnezeu spre implinirea vreunei anume
cereri, ci pentru a adeveri ca omul se intoarce la Dumnezeu si vrea sa ramana
neincetat langa El, spre a fi al Lui si partas darurilor Lui si ,odata ce s-au dedicat lui
Dumnezeu prin aceasta impreuna-petrecere leapada usor povara patimilor rele si-si
aduna comoara iubirii”.



»Sfantul Grigorie Palama socoteste ca rugaciunea continua este, in mod egal, o
actiune de multumire, o comuniune a omului constienta cu un Dumnezeu personal.
Acest caracter constient si activ al rugaciunii dupa Palama arata ca spiritualitatea
isihasta era departe de a adopta o rugaciune mecanicad”, a subliniat Inaltpreasfintia
Sa.
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