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Pastorala Sfantului Sinod la prima Duminica din
Postul Nasterii Domnului 2022

age noft|found or type unknown

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a transmis pentru prima duminica din
Postul Nasterii Domnului 2022 o scrisoare pastorala tuturor credinciosilor din
Patriarhia Romana.

lerarhii au subliniat ca Postul Nasterii Domnului, cunoscut si ca Postul Craciunului,
este, in primul rand, o perioada ,de pregatire, de rugaciune, de sfintire a sufletului
si a trupului nostru prin Spovedanie si impartasanie, dar si prilej de intrajutorare si
milostenie”.

.Faptele milosteniei crestine sunt roade ale rugaciunii, pentru ca rugaciunea este
izvorul iubirii curate fata de Dumnezeu, de cei dragi si de semeni. Rugaciunea este
temelia vietii si cresterii spirituale a omului si izvorul care ne umple de prezenta
iubirii lui Dumnezeu Cel atotmilostiv”, au semnalat, in Pastorala, membrii Sfantului
Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane.

lerarhii romani indeamna credinciosii sa ramana ,,uniti prin continua rugaciune cu
Dumnezeu, Creatorul cerului si al pamantului, sa pretuiti si sa cultivati rugaciunea
in comunitatea eclesiala, precum si in familie si in viata personala”.

Pastorala Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane la prima Duminica a Postului
Nasterii Domnului din anul 2022, privind insemnatatea Anului omagial al rugaciunii
in viata Bisericii si a crestinului si a Anului comemorativ al Sfintilor Isihasti Simeon
Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie de la Neamt, in Patriarhia Romana

Preacuviosului cin monahal,
Preacucernicului cler

si preaiubitilor credinciosi
din Patriarhia Romana,



Har, bucurie si pace
de la Dumnezeu Tatal, Fiul si Sfantul Duh,
iar de la noi parintesti binecuvantari!

Preacuviosi si Preacucernici Parinti,
lubiti frati si surori in Domnul,

Continuand o frumoasa traditie inceputa in anul 2008, Sfantul Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane a proclamat anul 2022, in Patriarhia Romana, ca Anul omagial al
rugaciunii in viata Bisericii si a crestinului si Anul comemorativ al sfintilor isihasti
Simeon Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie de la Neamt.

Rugaciunea este lucrarea cea dintai a Bisericii si a credinciosilor ei. Forma cea mai
fnalta a rugaciunii, in Biserica, este Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie euharistica,
prin care aducem multumire lui Dumnezeu pentru toate darurile create de El
pentru noi, oamenii, si pentru dobandirea vietii vesnice in imparatia Preasfintei
Treimi.

Urmand indemnul apostolic: ,Rugati-va neincetat!” (1 Tesaloniceni 5, 17), din
dorinta practicarii rugaciunii neincetate, a aparut si s-a dezvoltat isihasmul,
incepand cu secolul al IV-lea, ca efort sau nevointa duhovniceasca de pacificare a
gandurilor si a simturilor patimase sau egoiste, potrivit fagaduintei: ,Fericiti cei
curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu” (Matei 5, 8).

in strénsa legaturd cu modelul de rugaciune oferit de catre isihasti, s-a pas- trat si s-
a transmis, in Biserica, rugaciunea ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul!”, denumita si rugaciunea mintii sau rugaciunea
inimii, care este accesibila fiecarui credincios pentru luminarea sufletului si sfintirea
vietii.

Dreptmaritori crestini,

Fiind creat dupa chipul lui Dumnezeu (cf. Facere 1, 27), omul se poate desavarsi
doar printr-o stransa comuniune cu Creatorul sau. Hristos-Domnul, Dumnezeu
adevarat si Om adevarat, este tainic prezent, prin har, in inima celor care se afla in
legatura de iubire cu El, potrivit fagaduintei Sale: ,unde sunt doi sau trei adunati in
numele Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor” (Matei 18, 20).

Prin urmare, rugaciunea crestinului, chiar si atunci cand este facuta in singura-
tate, In casa sau in chilia lui, nu este o rugaciune solitara, ci una solidara, adica in
comuniune cu intreaga Biserica aflata in rugaciune si luminata de harul Domnului
nostru lisus Hristos, dragostea lui Dumnezeu Tatal si impartasirea Sfantului Duh (cf.



2 Corinteni 13, 13).

Credinciosii crestini sunt uniti prin har intreolalta, iar suferinta unuia este purtata
de catre intreaga comunitate eclesiala, potrivit indemnului apostolic: ,Purtati-va
sarcinile unii altora si asa veti implini legea lui Hristos” (Galateni 6, 2) si sfatului
duhovnicesc: ,Sa va rugati unul pentru altul” (lacov 5, 16).

in acest sens, Parintele Profesor Dumitru Staniloae aminteste ¢ rugaciunea ,poate
fi socotita si ca un mijloc de transcendere a oamenilor de la viata inchisa in egoism
si in lume la viata de comunicare in Dumnezeu, ca imparatie a Lui. Rugaciunile
indica o astfel de transcendere sau o iesire a omului inchis in egoism, spre
Dumnezeul Cel in Treime sau al iubirii, chiar cand se cer in rugaciuni bunuri
necesare vietii paman- testi, drept conditii de pregatire pentru imparatia lui
Dumnezeu”l.

Rugaciunea fierbinte si staruitoare este marturie a faptului ca Sfantul Duh este
lucrator in om, sprijinindu-l si intarindu-l intru buna lucrare spre dobandirea
mantuirii, dupa cum invata Sfantul Apostol Pavel: ,Si Duhul vine in ajutor slabiciunii
noastre, caci noi nu stim s& ne rugdm cum trebuie, ci insusi Duhul Se roaga pentru
noi cu suspine negraite” (Romani 8, 26).

Astfel, prin rugaciune, omul se uneste cu Dumnezeu, facandu-se partas iubirii dum-
nezeiesti, iar Dumnezeu, prin harul Sau, lumineaza sufletul omului care se roa- ga,
fncat rugaciunea devine conlucrare a omului cu Dumnezeu.

Fara rugaciune adresata lui Hristos nu este Biserica si nici viata crestina, pentru ca
numai Hristos, Fiul vesnic al Tatalui ceresc, prin harul Duhului Sfant, daruieste viata
sfanta membrilor Bisericii Sale si ii ajuta sa ramana in comuniune cu Preasfanta
Treime.

De aceea, in Evanghelia dupa loan, Mantuitorul le spune apostolilor Sai: ,Ramaneti
in Mine si Eu in voi. Precum mladita nu poate sa aduca roada de la sine, daca nu
ramane in vita, tot asa nici voi, daca nu ramaneti in Mine. Eu sunt vita, voi sunteti
mladitele. Cel ce ramane intru Mine si Eu in el, acela aduce roada multa, caci fara
Mine nu puteti face nimic. Daca cineva nu ramane in Mine se arunca afara ca
mladi- ta si se usuca; si le aduna si le arunca in foc si ard. Daca ramaneti intru
Mine, si cuvintele Mele raman in voi, cereti ceea ce voiti si se va da voua” (loan 15,
4-7).

Sfanta Scriptura contine atat indemnul de a ne ruga, cat si exemple concrete de
rugaciuni si de oameni rugatori. in Vechiul Testament, se mentioneazd despre
Enos, fiul lui Set, ca este primul dintre oameni care a inceput ,a chema numele



Domnului Dumnezeu” (Facerea 4, 26).

in cartea Ecclesiasticul, inteleptul Isus, fiul lui Sirah, spune despre omul rugator ca:
~Inima sa, de dimineata, o inalta spre Domnul, Cel care Il-a facut pe el, si Tnaintea
Celui Preainalt se va ruga. Va deschide gura sa intru rugaciune si pentru pacatele
sale se va ruga” (Ecclesiasticul 39, 6-7).

in Noul Testament, Domnul lisus Hristos ni Se face El insusi pildd de rugaciune.
Sfintii Evanghelisti amintesc ca lisus a participat la slujbele din sinagogi (cf. Marcu
1, 21), dar au fost si momente cand lisus ,Se retragea in locuri pustii si Se ruga”
(Luca 5, 16).

Tot Domnul lisus i-a Tnvatat pe ucenicii Sai Rugaciunea Domneasca sau Tatal
nostru, indemnandu-i sa se roage cu multa staruinta (cf. Luca 18, 1-8). Acelasi
indemn catre rugaciune necontenita intalnim si la Apostolul Neamurilor, care fi
povatuieste pe tesaloniceni, zicand: ,Rugati-va neincetat!” (1 Tesaloniceni 5, 17).
in ultimul capitol din cartea Apocalipsa, ingerul se adreseaza Sfantului Apostol si
Evanghelist loan cu indemnul: ,,Lui Dumnezeu inchina-te!” (Apocalipsa 22, 9).

Prin rugaciune, mintea si inima crestinului sunt permanent indreptate catre
Dumnezeu. Rugaciunea, ca prezenta si lucrare a Sfantului Duh in omul evlavios,
aduce mangaiere, pace si bucurie; ea ne uneste cu Preasfanta Treime, izvorul
bucuriei si al vietii vesnice, dar si cu Biserica lui Hristos din toate timpurile si din
toate locurile. De aceea, cand pierdem bucuria si pacea sufletului, este semnul
sigur ca nu ne mai rugam cum trebuie sau cat trebuie.

Prin urmare, crestinul ortodox trebuie sa se roage cat mai mult, fiindca ru-
gaciunea aduce multa iubire sfanta in inima, ne uneste cu Dumnezeu Cel milostiv,
ne ajuta sa vedem in fiecare om un frate si in fiecare frumusete a creatiei un dar de
la Dumnezeu. Rugaciunea ne ajuta sa infruntam greutatile vietii si sa pregustam,
inca din lumea aceasta, lumina si bucuria Invierii si a vietii vesnice. Nimic nu poate
inlocui rugaciunea si nicio activitate nu este mai de pret ca aceasta, fiindca
rugaciunea ne daruieste inspiratie si putere de a rosti cuvantul frumos si de a
savarsi fapta buna.

in contextul restrictiilor sanitare din ultimii doi ani, cauzate de situatia pandemica,
si al problemelor create de conflictul militar din Ucraina, se constata ca a sporit
practica rugaciunii in viata Bisericii si a credinciosilor. Rugaciunea este izvor de
bucurie si de putere spirituala, izvor de pace si de iubire fata de Dumnezeu si de
semenii nostri, este respiratia spirituala a sufletului. Daca

I chemam staruitor pe Domnul lisus Hristos in rugaciune, rostind: ,Doamne,



mantuieste-ne!” sau ,Doamne, scapa-ne!”, atunci El, prin harul Sau, vine la noi in
suflet, ne lumineaza si ne intareste. Toate faptele bune si toate gandurile curate
sunt roadele rugaciunii credinciosului si ale celor care se roaga pentru el: preoti,
parinti, rudenii, prieteni evlaviosi.

lubiti credinciosi,

in anul 2022 se implinesc 1000 de ani de la trecerea la Domnul a Sfantului Simeon
Noul Teolog si 300 de ani de la nasterea Sfantului Paisie de la Neamt. Pentru a
marca aceste momente solemne din punct de vedere duhovnicesc, dar si pentru a
evidentia lucrarea rugaciunii in viata crestinului, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romane a proclamat anul 2022 Anul comemorativ al Sfintilor isihasti Simeon Noul
Teolog, Grigorie Palama si Paisie de la Neamt. De numele acestor trei mari sfinti
isihasti sunt legate trei perioade importante de fnnoire spirituala, din istoria
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mileniului doi al Bisericii.

Sfantul Simeon Noul Teolog (949-1022) este cinstit de catre credinciosii ortodocsi,
in fiecare an, In ziua de 12 martie. S-a nascut si a trait in Constantinopol si, din
adolescenta, a intrat in monahism, facand parte din obstea Manastirii Studion, care
a dat Bisericii multi sfinti.

Aici l-a avut calauzitor duhovnicesc pe Cuviosul Simeon Evlaviosul. La varsta de
doar 20 de ani, Sfantul Simeon Noul Teolog a avut prima experienta duhovniceasca
a vederii luminii necreate, marturie a ravnei pe care acesta a avut-o pentru viata
curata si practicarea rugaciunii.

A fost parinte duhovnicesc pentru multi monahi si crestini laici, iar prin invataturile
si exemplul sau de viata a contribuit la reinnoirea vietii duhovnicesti a epocii.
Personalitate puternica, Sfantul Simeon Noul Teolog ne invata despre importanta
vederii luminii necreate a slavei dumnezeiesti, ca lucrare a harului, a trezviei si a
rugaciunii neincetate in viata duhovniceasca.

Receptarea oficiala a isihasmului, in veacul al XIV-lea, ca miscare de finnoire
duhovniceasca prin rugaciune neincetata, se leaga de viata si lucrarea Sfantului
Grigorie Palama (1296-1359), pe care Biserica il pomeneste de doua ori in cursul
anului bisericesc, in a doua Duminica din Postul Mare si in ziua de 14 noiembrie.

inca din anii adolescentei, Sfantul Grigorie Palama si-a asumat o asceza aspra, in
post si rugaciune. A petrecut mai multi ani in Muntele Athos, acolo unde, sub
conducerea unor virtuosi parinti duhovnicesti, a fost calauzit catre deprinderea
trezviei si a rugaciunii mintii.

Potrivit biografilor sai, uneori, in timpul Sfintei Liturghii, fata ii stralucea mai presus
de fire, transfigurata de focul Duhului Sfant.

in legaturd cu rugaciunea neincetata, Sfantul Grigorie Palama mentioneaza ca ,tot
cel ce se numeste de la Hristos (tot crestinul), in orice ceata ar fi el, trebuie sa
lucreze rugaciunea neincetata, dupa indemnul apostolesc «Rugati-va neincetat!»
[...]. Nu doar monahii cei din afara lumii, ci si barbatii, si femeile, si pruncii, si
inteleptii, si necarturarii, si toti laolalta aceasta s-o invete asemenea, si spre lucrul
acesta sa-si aiba toata silinta”2.

Pentru viata sa curata si pentru profunzimea finvataturilor sale, Sfantul Grigorie
Palama a fost numit , teologul luminii dumnezeiesti” sau ,teologul harului”.

El a sintetizat invataturile scripturistice si patristice referitoare la vederea luminii



necreate, ca o marturie durabila pentru veacurile urmatoare, si a definit isihasmul
ca fiind o invatatura fundamentala a Bisericii Ortodoxe.

Sfantul Paisie (Velicicovschi) de la Neamt (1722-1794) reprezinta cea de-a treia
etapa a renasterii isihaste din istoria Bisericii Ortodoxe. Nascut in veacul al XVIII-
lea, in Ucraina, intr-un context de criza a vietii spirituale, In care indrumatorii
duhovnicesti lipseau, iar cartile Sfintilor Parinti erau uitate, Sfantul Paisie a ajuns in
Tara Romaneasca, unde a fost ucenicul Sfantului Cuvios Vasile de la Poiana
Marului. Apoi a vietuit 17 ani in Sfantul Munte Athos.

Alaturi de o obste de monahi athoniti a venit in Moldova, in anul 1763, intai la
Manastirea Dragomirna, apoi la Manastirile Secu si Neamt. Sfantul Paisie a
desfasurat, impreuna cu ucenicii sai, o ampla lucrare de traducere a operelor
Sfintilor Parinti si marilor asceti, din limba greaca in limbile romana si slavona.

Filocalia a fost tradusa de el in limba slavona si publicata, in anul 1793, la Moscova.
Ucenicii Sfantului Paisie au infiintat manastiri in Tarile Romane, in Ucraina si in
Rusia, in cadrul carora au cultivat practica rugaciunii isihaste si au continuat
lucrarea de traducere din operele Sfintilor Parinti filocalici.

Sfantul Paisie de la Neamt vorbeste astfel despre dobandirea foloaselor rugaciunii:
»Sfintita rugaciune a mintii, dupa puterea invataturilor (scrierilor) purtatorilor de
Dumnezeu Parinti, lucrata prin harul lui Dumnezeu, il curata pe om de toate
patimile, 1l indeamna spre cea mai sarguincioasa pazire a poruncilor lui Dumnezeu
si il pazeste nevatamat de toate sagetile vrajmasilor si de inselari”3.

lubiti frati si surori in Domnul,

Cu ajutorul Bunului Dumnezeu, ne aflam la inceputul Postului Nasterii Domnului,
cunoscut si ca Postul Craciunului. Aceasta perioada este, in primul rand, una de
pregatire, de rugaciune, de sfintire a sufletului si a trupului nostru prin Spovedanie
si Impartasanie, dar si prilej de intrajutorare si milostenie.

Faptele milosteniei crestine sunt roade ale rugaciunii, pentru ca rugaciunea este
izvorul iubirii curate fata de Dumnezeu, de cei dragi si de semeni. Rugaciunea este
temelia vietii si cresterii spirituale a omului si izvorul care ne umple de prezenta
iubirii lui Dumnezeu Cel atotmilostiv.

De aceea, cu multa dragoste parinteasca, va indemnam sa ramaneti uniti prin
continua rugaciune cu Dumnezeu, Creatorul cerului si al pamantului, sa pretuiti si
sa cultivati rugaciunea in comunitatea eclesiala, precum si in familie si in viata
personala.



In contextul crizei prin care trece lumea contemporana, inmultirea rugaciunii este o
necesitate. Ne rugam pentru pacea intre popoare, pentru incetarea razboiului si
pentru intarirea spirituala a celor ce sufera din cauza acestuia.

Totodata, sa-i ajutam in continuare pe cei aflati in nevoie, sa devenim pentru ei
mainile iubirii milostive a lui Hristos, Cel Care ii ocroteste si le daruieste putere,
rabdare si nadejde tuturor oamenilor.

Astazi, cand in jurul nostru vedem semne ale mortii fizice si spirituale: lacomie si
violenta, suferinta si nesiguranta, saracie si indiferenta, sa ne rugam Domnului
lisus Hristos sa ne intareasca in lucrarea noastra de ajutorare a bolnavilor,
batranilor, orfanilor, saracilor si a celor indoliati si intristati.

Ne adresam preotilor si credinciosilor mireni ai Sfintei noastre Biserici cu indemnul
parintesc de a se organiza, la parohii, manastiri, protopopiate si la centrele
eparhiale, colecte de alimente, haine si medicamente. Acestea vor fi distribuite
celor aflati in suferinta si in lipsuri, familiilor defavorizate sau cu multi copii,
batranilor si persoanelor singure, fara copii sau rude.

Avand incredintarea ca veti arata si in acest an darnicie crestina si veti raspunde
cu dragoste chemarii noastre parintesti la aceasta lucrare sfanta de binefacere si
ajutorare, va multumim pentru generozitatea aratata in anii precedenti si va

reamintim cuvintele Domnului lisus Hristos: ,,Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor

milui” (Matei 5, 7).

Ne rugam Preamilostivului Dumnezeu sa-i binecuvanteze pe toti romanii, din tara si
din strainatate, daruindu-le sanatate si mantuire, ocrotindu-i de tot raul si intarindu
i in tot lucrul bun, spre bucuria Bisericii noastre si a poporului roman de
pretutindeni.

Cu multa pretuire, va imbratisam parinteste si va impartasim binecuvantarea
apostolica: ,Harul Domnului nostru lisus Hristos si dragostea lui Dumnezeu Tatal si
impartasirea Sfantului Duh, sa fie cu voi cu toti!” (2 Corinteni 13, 13).

1+ Daniel

Arhiepiscopul Bucurestilor,

Mitropolitul Munteniei si Dobrogei,
Loctiitorul tronului Cezareei Capadociei si
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

1t Teofan,



Arhiepiscopul lasilor si
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

T Laurentiu,
Arhiepiscopul Sibiului si
Mitropolitul Ardealului

T Andrei,
Arhiepiscopul Vadului, Feleacului si Clujului si Mitropolitul Clujului, Maramuresului si
Salajului

T Irineu,
Arhiepiscopul Craiovei
si Mitropolitul Olteniei

T loan,
Arhiepiscopul Timisoarei
si Mitropolitul Banatului

T Petru,

Arhiepiscopul Chisinaului,
Mitropolitul Basarabiei

si Exarhul Plaiurilor

t losif,

Arhiepiscopul Ortodox Roman

al Europei Occidentale si Mitropolitul Ortodox Roman
al Europei Occidentale

si Meridionale

T Serafim,
Arhiepiscopul Ortodox Roman al Germaniei, Austriei si Luxemburgului si Mitropolitul
Ortodox Roman al Germaniei, Europei Centrale si de Nord

T Nicolae,

Arhiepiscopul Ortodox Roman
al Statelor Unite ale Americii
si Mitropolitul Ortodox Roman
al celor doua Americi

T Nifon,
Arhiepiscopul Targovistei,



Mitropolit onorific
si Exarh Patriarhal

T Teodosie,
Arhiepiscopul Tomisului

t Calinic,
Arhiepiscopul Sucevei si Radautilor

T Irineu,
Arhiepiscopul Alba luliei

T Varsanufie,
Arhiepiscopul Ramnicului

T loachim,
Arhiepiscopul Romanului si Bacaului

T Calinic,
Arhiepiscopul Argesului
si Muscelului

T Ciprian,
Arhiepiscopul Buzaului si Vrancei

t Casian,
Arhiepiscopul Dunarii de Jos

T Timotei,
Arhiepiscopul Aradului

T Ignatie,
Episcopul Husilor

T Lucian,
Episcopul Caransebesului

T Sofronie,
Episcopul Ortodox Roman al Oradiei

T lustin,
Episcopul Ortodox Roman
al Maramuresului si Satmarului



T Nicodim,
Episcopul Severinului si Strehaiei

T Antonie,
Episcopul de Balti

T Veniamin,
Episcopul Basarabiei de Sud

T Vincentiu,
Episcopul Sloboziei si Calarasilor

T Andrei,
Episcopul Covasnei si Harghitei

T Galaction,
Episcopul Alexandriei
si Teleormanului

t Ambrozie,
Episcopul Giurgiului

T Sebastian,
Episcopul Slatinei si Romanatilor

t Visarion,
Episcopul Tulcii

T Petroniu,
Episcopul Salajului

T Nestor,
Episcopul Devei si Hunedoarei

T leronim,
Episcopul Daciei Felix

T Siluan,
Episcopul Ortodox Roman al Ungariei

T Siluan,
Episcopul Ortodox Roman al Italiei



T Timotei,
Episcopul Ortodox Roman
al Spaniei si Portugaliei

T Macarie,
Episcopul Ortodox Roman
al Europei de Nord

t Mihail,
Episcopul Ortodox Roman
al Australiei si Noii Zeelande

t loan Casian,
Episcopul Ortodox Roman
al Canadei

T Varlaam Ploiesteanul,
Episcop-vicar patriarhal

Tt Timotei Prahoveanul,
Episcop-vicar
al Arhiepiscopiei Bucurestilor

T Nichifor Botosaneanul,
Episcop-vicar
al Arhiepiscopiei lasilor

T llarion Fagarasanul,
Episcop-vicar
al Arhiepiscopiei Sibiului

T Benedict Bistriteanul,
Episcop-vicar

al Arhiepiscopiei Vadului,
Feleacului si Clujului

t Paisie Lugojeanul,
Episcop-vicar
al Arhiepiscopiei Timisoarei

T Marc Nemteanul,
Episcop-vicar



al Arhiepiscopiei Ortodoxe Romane a Europei Occidentale

T Sofian Brasoveanul,
Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Ortodoxe Romane a Germaniei,
Luxemburgului

T Damaschin Dorneanul,
Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor

Tt Emilian Crisanul,
Episcop-vicar
al Arhiepiscopiei Aradului

T Timotei Satmareanul,
Arhiereu-vicar

al Episcopiei Ortodoxe Romane
a Maramuresului si Satmarului

T Atanasie de Bogdania,
Arhiereu-vicar al Episcopiei Ortodoxe Romane a ltaliei

T Teofil de Iberia,
Arhiereu-vicar al Episcopiei Ortodoxe Romane a Spaniei si Portugaliei

Note:
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