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Yelena Popovic, de la Hollywood la credinta:
Omul nu poate fi fericit daca nu-L are pe
Dumnezeu in inima sa
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,Omul nu poate fi niciodata fericit daca nu-L are pe Dumnezeu in inima sa”, spune
Yelena Popovic. A fugit de razboiul din fosta lugoslavie, si-a facut o viata la Los
Angeles si o cariera de actrita la Hollywood. Ea a descoperit Ortodoxia in America,
sau, mai bine zis, s-a reapropiat de identitatea spirituala mostenita de la stramosii
ei sarbi.

Acest progres spiritual i-a schimbat viata in bine. Acum a ajuns sa scrie, sa regizeze
si sa produca un film despre viata unui sfant - chiar unul foarte iubit de romani:
Sfantul Nectarie.

intr-o convorbire cu Basilica.ro, Yelena Popovic si-a povestit parcursul spiritual:
nascuta intr-o fosta tara comunista, ea nu era botezata cand a fugit in America. Dar
a crescut hranindu-se inconstient din comoara spirituala a respectului pentru sfinti
manifest in poporul sarb chiar si in timpul regimului ateu.

O relatie cu sfintii

»NU as putea spune ca eram ortodoxa. Nu am fost botezata. La vremea respectiva,
comunismul era inca foarte prezent si multi oameni se temeau de consecintele
mersului la biserica”, explica ea.

,Parintii mei nu erau impotriva lui Dumnezeu, dar pur si simplu nu erau crestini
practicanti. Cu toate acestea, indiferent de motiv, am avut intotdeauna credinta in
Dumnezeu, am stiut intotdeauna ca El exista”, spune ea.

~Cand am plecat din lugoslavia, nu stiam cine este lisus Hristos, nu stiam cine este
Maica Domnului. Dar stiam cine este Sfantul Nicolae, pentru ca era sarbatorit in
Serbia. Aveam slave, hramuri ale familiilor. Familia tatalui meu il sarbatorea, de
multe generatii, pe Sfantul Nicolae. Asa ca stiam cine erau sfintii. Stiam si de
Sfanta Parascheva.”

,Imi amintesc ca ne strdngeam vreo 10-12 si luam un autobuz, ca s& mergem la un



izvor al Sf. Parascheva. intotdeauna am simtit c& existd aceasta altd lume, dar nu
stiam detaliile”, isi aminteste Yelena Popovic.

~Imaginati-va ca nu stiam cine este lisus Hristos! Am aflat asta in America. Niste
crestini protestanti mi-au dat prima Biblie sa o citesc. Si trebuie sa spun ca m-am
indragostit cu adevarat de lisus. Era mereu in mintea mea. Eram chiar indragostita,
as putea spune.”

Viata la Hollywood
Ca actrita la Hollywood, s-a imprietenit cu o multime de artisti.

»Erau oamenii cu care Tmi placea sa ies. Multi consumau diverse substante - si nu
spun asta ca sa-i judec, pentru ca am multa dragoste si respect pentru ei.
Foloseau, din pacate, droguri sau alcool. Eu, personal, nu aveam nicio dorinta in
acest sens. Imi place sa fiu asa cum sunt, chiar dacd nu ma simt bine”,
marturiseste ea.

.Dar obisnuiam sa fiu mult in preajma lor. Si le vorbeam despre lisus. Nu ma
respingeau, fiindca stiau ca o faceam din inima.”

Un sfat improbabil de la o fosta dependenta

»,Cunosteam o doamna sarba, care, din pacate, avea o dependenta teribila si
folosea droguri de risc. Cativa ani mai tarziu, m-a sunat si mi-a spus, printre altele:
«Ce s-a Intamplat? Yelena, unde te duci la biserica? Trebuie sa vii la Biserica
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Ortodoxa. Imi amintesc ca vorbeai tot timpul despre lisus, dar trebuie sa faci parte
din Biserica»”, spune Yelena Popovic.

~Aveam 25 de ani. Cu trei ani Tnainte, ma botezasem in Biserica Sarba, pentru ca
voiam sa fac ceea ce facusera stramosii mei. Dar nu traiam cu adevarat o viata
ortodoxa. Facusem aceasta pentru ca simteam ca trebuie sa fac parte din Biserica,
dar nu m-am dus niciodata la Spovedanie si la Impartasanie.”

».M-am dus la parintele Petru de la Biserica sarba Sfantul Sava. Si i-am spus ca
vreau sa ma spovedesc si sa ma impartasesc pentru prima data”, isi aminteste ea.

»Am venit cu o listd imensa. intotdeauna am fost foarte sincera. Nu mi-e team3a sa
o0 spun, pot sa o spun in fata a 1000 de oameni. Poate ca asa sunt eu, spun
lucrurile asa cum sunt. Am descarcat intreaga povara, fara nicio rusine.”

»Adica, bineinteles ca-mi este rusine de pacatele mele. Dar am spus: Daca Hristos
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este aici, il voi face de rusine pe diavol in acest moment. Mi-a ramas pana astazi
amintirea vie a unui mic detaliu: era un paianjen care se invartea in jurul icoanei lui
Hristos Tn timp ce eu ma spovedeam”, adauga ea.

,Dupa prima impartasanie, am experimentat harul timp de sase-sapte ore.
Plangeam si radeam in acelasi timp. Cand am sunat-o pe cea mai buna prietena a
mea, Meredith, a crezut ca m-am imbatat pentru prima data in viata mea.”

Sa faci bine, sa lupti lupta cea buna
,Din acel moment, mi-am spus: Acum nu ma mai uit in urma si merg inainte. Am
citit toate cartile: Sfintii Parinti, Filocalia”, isi aminteste Yelena.

.,Vreau sa mai impartasesc un lucru cu oamenii, mai ales cu tinerii care aleg
aceasta cale: Odata ce ai inceput, lupta spirituala devine mult mai puternica. L-am
intrebat pe parintele duhovnic de ce paream sa fiu mult mai rau decat inainte.”

El i-a spus sa nu-si faca griji si ca intra intr-o nou faza: cea in care apar ispitele si
atacurile spirituale.

,In anul 2000 a avut loc convertirea mea si am fost norocoasa, pentru c& am citit
Filocalia. M-am indragostit de Sfantul Antonie cel Mare, pentru ca era un razboinic
care se lupta cu demonii. Si noi, sarbii, suntem razboinici. Cand am auzit ca exista
0 manastire a Sfantului Anton undeva in Arizona, nu este departe de California, mi-
am dorit mult sa ajung acolo.”

,Intotdeauna am fost atrasa de viata monahald, nu neaparat ca as fi vrut s& ma
calugaresc, dar m-au ajutat sa-mi gasesc calea spirituala. Cred ca manastirile sunt
foarte importante, nu numai pentru ca se roaga pentru noi si pentru intreaga lume,
dar pot ajuta cu adevarat oamenii”, adauga ea.
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~L-am cunoscut pe Gheronda Efrem din Arizona, am cunoscut calugarii si pana
astazi sunt foarte apropiata de ei. Mintea mea a fost modelata intre ei si duhovnicul
din Los Angeles, care era cel mai aproape de mine si la care puteam sa ajung zilnic.
Ca incepatoare, aveam nevoie de acces la o biserica in apropiere.”

,Era o perioada in care treceam prin multa durere, multa suferinta si multa lupta,
asa Ca aveam mare nevoie sa ma pun in genunchi, sa ma rog si sa merg la slujbe”,
explica Yelena Popovic.

»Dar iata-ma, 12 ani mai tarziu, casatorita si cu un al doilea fiu, Nikolai.”

in plus, s-a realizat si in plan profesional, finalizand un film ortodox care spune
povestea Sfantului Nectarie din Eghina.

Filmul, legat de memoria tatalui

Yelena Popovic crede ca factorul declansator a fost amintirea tatalui ei: ,Nu a mers
niciodata la biserica, dar era un om foarte drept. Nu a incalcat niciodata poruncile
lui Dumnezeu. Desi eu am auzit toata viata ca nu ar fi trebuit sa fie asa”.

Tatal ei a fost inginerul civil sef al Serbiei, dar nu a vrut sa fure sau sa minta, ceea
ce l-a facut sa-si piarda slujba din cauza mediului comunist extrem de corupt. Dupa
aceea, a avut o slujba modesta intr-o fabricuta.

,Cand a murit, in 2011, nu am putut merge la inmormantarea lui din cauza
statutului meu de imigratie. Cand am reusit sa merg la Belgrad, in iulie 2012, am



gasit la o manastire o carte despre Sfantul Nectarie.”

A cumparat-o pentru a o citi in avion. "lnainte de a o citi, nu ma gandisem
niciodata sa fac un film despre un sfant!”

La vremea respectiva se gandea doar ca vrea sa faca filme ,pentru a ajuta
oamenii, pentru a aduce lumina, pentru a face ceva bun, ca o crestina si ca o
persoana care crede in bine”.

~Am vrut sa combat tot intunericul din jur. Daca ati trai la Hollywood, v-ati da
seama ce vreau sa spun”, adauga ea.

Astfel a luat nastere filmul ,,Omul lui Dumnezeu” - un proiect care s-a maturizat
timp de opt ani inainte de a deveni realitate, cu sprijinul Manastirii Vatopaidi de la
Muntele Athos.
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