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Μην χάσετε σήμερα την εκπομπή «Aνθολόγιο» 
με θέμα την μακροβιότητα και τη διατροφή στην 
αρχαιότητα
/ PEMPTOUSIA TV

Στις 19:30 στην εκπομπή Ανθολόγιο σύγχρονων επιστημών του Σώματος, 
ο ειδικός σε θέματα μεταβολικής υγείας, Γιώργος Λέων και η ιστορικός 
Ιωάννα Νίκα μιλούν για την μακροβιότητα και τη διατροφή στην 
αρχαιότητα.
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