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Служба «Милосердие» выпустила 
методическое пособие о сопровождении детей 
с тяжелыми множественными нарушениями 
развития

Книга «Сопровождение детей с тяжелыми множественными нарушениями 
развития. Опыт проекта Дети.pro» издана православной службой помощи 
«Милосердие» при поддержке Департамента труда и социальной защиты 
населения г. Москвы как методическое пособие для широкого спектра 
специалистов, работающих с детьми с особенностями развития.

Авторы книги — руководитель проекта «Дети.pro» психолог Юлия Тарасова, 
невролог Марфо-Мариинского медицинского центра «Милосердие» Андрей 
Горлов, учитель-дефектолог Ирина Захарова, ведущий психолог проекта 
«Сопричастие» Александра Мартынова, ведущий психолог проекта 
«Абилитация детей с ТМНР в полустационаре» Евгения Митрофанова. На 



протяжении семи лет они на практике изучали проблемы особого детства.

На примере проекта «Дети.pro» авторы описывают алгоритм сопровождения 
детей с особенностями развития, позволяющий значительно повысить 
качество их жизни.

Один из авторов книги — Юлия Тарасова — рассказала, что сопровождение 
детей со сложными нарушениями — непростая задача для специалистов. По 
ее словам, такая ситуация сложилась не только потому, что данная группа 
детей еще недостаточно изучена и пока нет достоверных методов оценки 
психического и физического развития детей с ТМНР, но и в силу 
масштабности задачи по ежедневной поддержке жизнедеятельности 
ребенка и его развития. Как правило, это возможно сделать только усилиями 
междисциплинарной команды специалистов.

«Проект “Дети.pro” существует с 2015 года. И все эти годы мы искали 
оптимальные методы оценки уровня развития детей, способы организации 
работы команды специалистов, структурное содержание индивидуальных 
программ развития и варианты мониторинга их выполнения. Это был во 
многом уникальный и разный опыт, которым мы бы хотели поделиться. Нам 
бы очень хотелось видеть, как можно больше детей с тяжелыми 
множественными нарушениями счастливыми и включенными в общество, а 
специалистов — все более успешными и уверенными в своей работе», — 
сказала Юлия Тарасова. Она отметила, что книга будет интересна как 
специалистам, работающим с детьми с особенностями развития, так и просто 
людям, которым интересна тема особого детства.

Книгу «Сопровождение детей с тяжелыми множественными нарушениями 
развития. Опыт проекта Дети.pro» в формате PDF можно скачать на сайте 
православной службы помощи «Милосердие».

«Детей с тяжелыми множественными нарушениями недавно стали включать 
в комплексные программы сопровождения. Группа таких детей еще 
недостаточно хорошо изучена. Эти материалы имеют несомненную ценность, 
новизну и будут востребованы специалистами, работающими с детьми с 
ТМНР, могут быть внедрены в работу образовательных организаций и 
учреждений социальной защиты, оказывающих сопровождение детям с 
ТМНР, воспитывающихся в семьях», — сказала доктор психологических наук, 
профессор, заведующая лабораторией инклюзивного образования ГАОУ ВО 
МГПУ И.Ю. Левченко.



По статистике ФГИС ФРИ детей с инвалидностью в России становится больше 
с каждым годом. В декабре 2019 года статус инвалида имели 688 тысяч 
детей, в декабре 2020 — 704 тысячи, в октябре 2022 года — 725 тысяч. 
Проблема особенно актуальна для мегаполиса Москвы.

«Дети.pro» — проект православной службы «Милосердие», занимающийся 
поддержкой особого детства, всестороннего развития и абилитацией детей с 
тяжелыми множественными нарушениями развития. Команда проекта 
работает с детьми в возрасте от 6 до 11 лет. В команду проекта входят 
специалисты по социально-бытовой адаптации, неврологи, тьюторы, 
психологи, воспитатели, инструктор АФК, врач-реабилитолог. Ежедневно они 
работают с особыми детьми по утвержденным индивидуальным планам, 
учитывая способности и потребности каждого конкретного ребенка.

Служба помощи «Милосердие» — крупнейшая православная социальная 
служба в России. Подопечные «Милосердия» — это дети и взрослые с 
инвалидностью, одинокие старики, малоимущие семьи, беременные и 
женщины с детьми в сложной жизненной ситуации, пациенты московских 
больниц, бездомные люди. В составе службы 25 проектов помощи, среди 
которых «Дети.про», «Сопричастие», Свято-Софийский социальный дом, 
Свято-Димитриевский детский центр, Свято-Спиридоньевская богадельня, 
кризисный центр «Дом для мамы» и другие. Подопечным службы 
«Милосердие» доступна не только гуманитарная и медицинская помощь — 
юристы, психологи и другие специалисты работают, чтобы вернуть 
страждущих к нормальной жизни. За год в службе находят решение своей 
проблемы более 30 тысяч человек.
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