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Familja eshte e shenjte, si mund ta mbrojme ate?
=

15 Maiji, si dita ndérkombétare e familjes, na ndihmon té bémé pak njé ndalim nga
vrapimi i pérditshmérisé dhe té€ mendojmé mé shumé pér familjen, té cilén me té
drejté mund ta quajmeé “gelizén” e shoqérisé njerézore, ose si¢ e quan shkrimtari i
madh Viktor Hygo, “skeleti i shoqérisé’”’. Familja sot po pérballet me shumeé
probleme té kushtézuara nga proceset e vrullshme sociale, ekonomike dhe
demografike né té gjithé botén.

Termi familje vjen nga fjala latine “famulus” gé do té thoté “rob i shtépisé” ose
“shérbétor”. Pér romakét kéta ishin njerézit e shtépisé gé kishin midis tyre njé
lidhje prej martese, lindje ose adoptimi, té cilét jetojné né proné té pérbashkét dhe
I shérbejné njéri-tjetrit.

Né nenin 16(3) té deklaratés pér té drejtat e njeriut pércaktohet se: “Familja éshté
grupi natyral dhe kryesor né shoqgéri dhe ka té drejté pér mbrojtjen nga shoqgeria
dhe shteti”.

Zyra e rregjistrimit té pérgjithshém sé SHBA-sé e pércakton familjen si “dy apo mé



shumé persona qgé lidhen nga lindja, martesa ose adoptimi, té cilét jetojné sé
bashku”.

Kodi Civil i familjes sé Republikés sé& Shqipérisé thoté né Nenin 1: “Martesa si
bashkjetesé ligjore, mbéshtetet né baraziné morale dhe juridike té bashkshortéve
né ndjenjén e dashurisé, respektit dhe té mirékuptimit reciprok, si bazé e unitetit té
familjes.” Martesa dhe familja mbrohen vecanérisht nga shteti.

Pra koncepti i pérgjithshém klasik na tregon se familja éshté njé institucion
biosocial, i pérbéré nga dy persona (burré dhe grua) jo té njé gjaku, dhe pjesétaré
té kétij grupi béhen edhe fémijét e lindur ose té adoptuar.

Por ajo gé vihet re né kohét e fundit éshté se ka individé, shoqgata, grupe interesi,
madje dhe geveri té imponuara me forcén e ligjit, té cilét béjné pérpjekje pér ta
ndryshuar konceptin natyral té familjes. Né disa vende te Europés, si p.sh. né
Francé, ku si vazhdim i ligjit mbi baraziné ligjore té martesave né ciftet
heteroseksuale dhe atyre homoseksuale, u votua njé ligj i ri me té cilin heqin nga
pérdorimi termat “néné” dhe “baba” dhe i zévendésojné me termat “prindi 1” dhe
“prindi 2" .

Mbi geveriné dhe parlamentin e Shqipérisé, éshté béeré gjtihashtu presion gé te
ndryshohet kodi civil né lidhje me martesén, ku sipas Nenit 7 cilésohet “Martesa
mund té lidhet népérmjet njé burri dhe njé gruaje qé kané mbushur moshén 18
vjec”, ku té mos pércaktohet me gjinia e personave. Fatmirésisht, nga presioni i
ushtruar i shogérisé shqiptare, gé tradicionalisht respekton dhe nderon familjen né
konceptin e saj klasik, burré dhe grua, kéto nisma nuk jané aprovuar.

Shkaget gqé familja sot éshté béré kaq e brishté moralisht, lehtésisht e thyeshme
me divorc dhe e tjetérsuar nga perversioni, nuk jané thjesht sociale, ekonomike
apo demografike, por sekularizim gjithnjé e me shumé i shogerisé njerézore.

Né vendet me njé qytetérim sekular, i ndértuar mbi moralin e krishteré, ka njé
tendencé né rritje drejt njé “lirie” mendimi qé ¢con né gmosticizém dhe ateizém, gé
mohon ekzistencén e njé Zoti personal té moralshém, i Cili éshté arkitekti i
gjithckaje té krijuar dhe vecanérisht i familjes, si “geliza” e shogérisé njerézore.
“Sot éshté hedhur poshté shenjtéria e familjes, vatra e saj u shkatérrua né emér té
njé lirie, té cilén vetém njé njeri pa arsye mund ta kuptojé dhe késhtu bota joné u
mbush me njeréz té ngriré dhe té vetmuar”, thoté shkrimtari i njohur grek Kosta
Ciropulos.

Kérkimet shkencore kané konstatuar se sémundja vdekjeprurése e kancerit fillon
kur né trup prishet struktura qelizore. Kété mund ta themi edhe pér trupin e madh



té shogérisé njerézore, gé né qofté se geliza e saj kryesore, familja, ndryshon dhe
prish “ADN-né” e saj, atéheré trupi i shoqgérisé njerézore kércénohet nga njé kancer
i frikshém, gé me metastazat e tij, shpejté ose voné, do e vrasé gjithé njerézimin.

Pavarésisht se né kété dité feste organizohen aktivitete lokale, kombétare dhe
ndérkombétare dhe madje thuhen shumé fjalé mbi shéndetin e familjes, baraziné e
gruas me burrin, marrédhéniet prind-fémijé, uljen e divorceve, pérballimin e
problemeve sociale, pérséri i shmangemi shkakut kryesor té problemeve té
martesés, qé sic thamé éshté sekularizimi, por shmangja e shkakut nuk u jep
zgjidhje pasojave.

Prandaj detyra e Kishés Orthodhokse, si shtylla e sé vértetés, éshté té thoté pérséri
dhé pérséri té vértetén dhe t'u kujtojé brezave né cdo kohé réndésiné e martesés
dhe familjes, si té krijuara kéto nga Zoti me géllim shumé té larté, si shprehje e
dashurisé sé Peréndisé pér njeriun dhe si pjesémarrje e njeriut né dashuriné
krijuese té Peréndisé. Historia e njerézimit fillon me njé martesé dhe familjen e
ciftit té paré, Adamit dhe Evés, dhe do té mbarojé po me njé martesé, té Krishtit
me nusen e tij, Kishén.

Sipas Shkrimit té Shenjté, na thuhet: “Peréndia krijoi njeriun sipas shémbélltyrés sé
vet, sipas shémbélltyrés sé Peréndise; Ai krijoi mashkullin e femrén. Dhe Peréndia i
bekoi; dhe Peréndia u tha atyre: “Té jeni té frytshém dhe shumézohuni, mbushni
tokén .” (Zanafilla 1:27-28).

Né doktrinén e krishteré karakteri i ndryshém seksual i krijuar tek njerézit ka njé rol
thelbésor pér té luajtur né spiritualitetin njerézor, qé njeriu i bashkuar seksualisht
né marrédhéniet heteroseksuale né martesé, nga dy persona, té béhen njé mish i
vetém dhe nga ky bashkim unik, do té lindin fémijé qé do té formojné familjen,
ashtu sic na e citon Bibla: “Pér kété arsye njeriu do té braktisé babané dhe nénén e
tij dhe do té bashkohet me gruan e tij, dhe do té jené njé mish i vetém.” (Zanafilla
2:24).

Ashtu si té gjitha gjérat njerézore nga keqpérdorimi dhe abuzimi mund té prishen
dhe degjenerohen, késhtu edhe seksualiteti, gé éshté i miré né vetvete si energji
pér té krijuar jetén, éshté beré sot, né kété brez té pabesé, mé tepér njé
instrument i mékatit sesa njé mjet pér té lavdéruar Peréndiné.

Abuzimet seksuale gé démtojné martesén dhe familjen dhe tejkalimi i natyralitetit
seksual deri né perversion, kané si shkak té tyre té drejpérdrejté, rebelimin e
njeriut kundér Peréndisé dhe mohimin e ekzistencés sé Tij. “Prandaj edhe i dha
Peréndia ata né papastérti me ané té déshirimeve té zemrave té tyre, ge te



shnderohen trupat e atyre né mes tyre, té cilét ndérruan té vérteten e Peréndisé né
génjeshtér, edhe nderuan e adhuruan krijesén mé tepér se Krijuesin, i cili éshté i
bekuar pér gjithé jetén. Amin. Prandaj Peréndia i dha ata né déshirime shnderimi;
sepse edhe femrat e tyre shndérruan marrédhénien sipas natyrés né até kundér
natyrés. Gjithashtu edhe meshkujt lané marrédhénien me femrén sipas natyrés, e u
dogjén né déshirimin e tyre njéri me tjetrin, duke béré turpe meshkuj me meshkuj,
e duke marré mbi vete shpagimin e duhur té mashtrimit té tyre. Edhe si nuk
deshén té njohin Peréndiné, Peréndia i dorézoi ata né mendje té prishur, gé té
béjné ato gé nuk jané té hijshme” (Romakéve 1:24-29).

Sipas mésimit té Kishés Orthodhokse, martesa dhe akti seksual i dashurisé béhet i
pérsosur vetéem me bekimin e Zotit népérmjet Misterit té Martesés né Kishé,
prandaj sipas moralit té krishteré, bashkéjetesa pa kurorézim trajtohet si méekat
dhe marrédhénie e paligjshme, ose sipas shén Pais Agjoritit: “njé inxheksion i djallit
gé helmon dashuriné e pastér té ciftit dhe i ndan ata njéri nga tjetri”.

Po ashtu, né Krishtérim martesa éshté monogamike dhe e pandashme, divorci
mund té tolerohet vetém nga mékati i kuroréshkeljes. Krishti thoté: “Qe shkruar:
Kush e |é gruan e tij, le t'i japé letrén e ndarjes”. Por Uné po ju them: Kushdo qé
pérzé gruan e tij, me pérjashtim té rastit té kurvéris€, e béné até té shkelé kurorén
dhe kushdo gé martohet me njé grua té ndaré, shkel kurorén.” (Mateu 5: 31-32).

Mésimet e Krishtit nxisin ciftin t'i géndrojné besnik njéri tjetrit dhe té mos
tradhétojné as me mendim: “Por uné po ju them se kushdo gé shikon njé grua pér
ta déshiruar, ka shkelur kurorén me té né zemrén e vet.” (Mateu 5:28). Ndérsa
apostull Pavli, goja e Krishtit, na thoté: “Martesa té nderohet nga té gjithé dhe
shtrati martesor té jeté i pa pérlyer, sepse Peréndia do t'i gjykojé kurvaréet dhe
kuroréshkelésit” (Hebrenjté 13:4).

Po ashtu Krishtérimi méson dhe nxit pér baraziné e ciftit né martesé, duke e ngritur
gruan né pozité té barabarté me burrin, duke restauruar martesén sic ishte née fillim
né ciftin e paré me Adamin dhe Evén, ku sipas Shkrimit té Shenjté, marrja nga
Peréndia e brinjés sé Adamit gé ishte dhe afér zemrés pér té krijuar trupin e Evés,
tregon se gruaja ishte e barabarté me burrin dhe e dashur nga burri, por e gjithé
kjo barazi dhe dashuri u prish kur Eva gaboi dhe dégjoi djallin gé e nxiti té hante
frutin e ndaluar gé té béhej peréndi pérpara burrit, por ajo mori mbi veten e saj
mallkimin e Zotit dhe tiraniné e burrit: “Gruas i tha: Uné do té shumézoj né masé té
madhe vuajtjet e tua dhe barrét e tua; me vuajtje do té lindésh fémijé, déshirat e
tua do té drejtohen nga burri yt dhe ai do té sundojé mbi ty” (Znafilla 3:16). Krishti,
i Cili lindi si njeri prej gruas, pa farén e burrit, e hoqgi mallkimin e gruas dhe e béri
até shkak shpétimi dhe té barabarté me burrin, prandaj thuhet: “nuk ka mé



mashkull e femér; sepse ju té gjithé jeni njé né Krishtin Jisu” (Galatasve 3:28).

Ky barazim i personave né martesén e krishteré, éshté njé barazi me funksione dhe
detyra té ndryshme. Pérséri apostull Pavli na tregon misterin dhe ményrén se si
duhet té fuksionojé barazia né cift, kjo krejt ndryshe nga lévizjet feministe gé
promovon njé rebelim té grave nga detyrat e saj né familje si grua dhe néné dhe gé
éshté shkak i shumé divorceve qé po e trondisin martesén dhe shkatérrojné
familjen. “Ju, graté, nénshtrojuni burrave tuaj porsi Zotit, sepse burri éshté kreu i
gruas, sikurse edhe Krishti éshté kreu i kishés, dhe ai veté éshté Shpétimtari i
trupit. Ashtu si kisha i éshté nénshtruar Krishtit, késhtu graté duhet t'u
nénshtrohen burrave té tyre né cdo gjé. Ju, burra, t'i doni graté tuaja, sikurse edhe
Krishti ka dashur kishén dhe e ka dhéné veten e vet pér té... Késhtu burrat duhet
t'i duan graté e veta porsi trupat e tyre; kush do gruan e vet do vetveten. Sepse
askush nuk urreu mishin e vet, por e ushgen dhe kujdeset me butési pér té, sikurse
edhe Zoti bén me kishén, sepse ne jemi gjymtyré té trupit té tij, té mishit té tij dhe
té kockave té tij. “Prandaj njeriu do té |éré babané e vet dhe nénén e vet dhe do té
bashkohet me gruan e vet, dhe té dy do té béhen njé mish i vetém”. Ky mister
éshté i madh; tani uné e them né lidhje me Krishtin dhe me kishén. Por secili nga ju
késhtu ta dojé gruan e vet sikurse e do veten e vet; dhe po késhtu gruaja ta
respektojé burrin.” (Efesianet 5:22-33).

Dashuria e trefishté né martesé (agape=dashura si veprim i mirésisé pér hiré té
tjetrit, eros=dashuria pér hir té bashkimit me tjetrin dhe filia=dashuria e migésisé
me tjetrin), jo vetém e bashkon ciftin né nj&, por si¢c e cituam mé sipér, pérmbushet
né lindjen e femijéve. Prandaj ata & dashurohen né té vérteté né martese
natyralisht do té kené fémijé si fryt té dashurise. Ata qé i pércmojné fémijét ose i
ndalojné té vijné né jeté me ndérhyrje, nuk dashurojné né té vérteté. Martesa e cila
refuzon lindjen e fémijéve, jo nga shkage natyrale apo fatkeqgési, por nga ego dhe
rehati-dashje, nuk éshté njé bashkim shpirtéror dhe i bekuar nga Zoti.

Né krishtérim kontrolli i lindjes sé fémijéve, éshté i lejuar vetém sipas thelbit té
jetés shpirtérore, kur lindja e njé fémije do té sjellé rrezik dhe mundim. Ky vendim
merrét para Peréndisé me hidhérim dhe lutje. Né orthodhoksi nuk ka opinion se
disa mjete té kontrollit té lindjes sé fémijés jané mé té mira se té tjerat. Té gjitha
mjetet jané té trishtushme dhe té dhembshme pér ata qé duhen me té vérteté.



Aborti gé nxit krimin e vrasjes brenda familjes, né Kishén Orthodhokse éshtée
absolutisht i dénueshém dhe konsiderohet njésoj si vrasja dhe kanonet e kishés
dénojné si ciftin ashtu edhe ata gé e kryejné abortin: “Graté gé marrin ilace pér
géllime abordi dhe ato qé marrin helme gé vrasin fetusin (foshnjén né barké), u
néshtrohen ndéshkimit pér vrasésit” (Kanoni 92, Sinodi XI Ekum).

Aborti mund té lejohet vetém kur rrezikon té vdesé nénén, por sipas Besimit
Orthodhoks, njé nénée gé jep jetén péer fémijén e saj konsiderohet si njé shenjtore gé
do té lavdérohet né Mbretériné e Peréndisé.

Né familje jeta shpirtérore e dashurisé duhet té kérkohet dhe jetohet sa mé e ploté
gé té jeté e mundur. Kjo do té thoté se ¢do anétar i familjes, prind, fémijé, vélla dhe
motér, duhet té jetojé pér tjetrin: “duke mbajtur barrat e njéri-tjetrit dhe késhtu
pérmbushin ligjin e Krishtit” (Galatasve 6:2).

Cdo fémijé éshté njé dhuraté e Peréndisé dhe prindérit kané pérgjegjésiné dhe
duhet té kujdesen pér kété fémijé té cilin ua besoi Zoti dhe Ai njé dité do t'u
kérkojé llogari né gjyqgin e madh. Prandaj prindérit né familje duhet té kujdesen pér
fémijét, jo vetém me dashuri, por edhe drejtési sipas Zotit, kryesisht me anén e
shémbullit té tyre, ashtu sic apostulli késhillon: “Dhe ju, etér, mos i provokoni pér
zemérim femijét tuaj, por i edukoni née disipliné edhe né keéshille té Zotit”
(Efesianéve 6:4). Por edhe fémijét apostulli i késhillon: “Fémijé&, bindjuni prindérve
tuaj né Zotin, sepse kjo éshté e drejté. Ndero atin dhe nénén ténde” ky éshté
urdhéri i paré me premtim “gé té jesh miré edhe té jetosh gjaté mbi dhé”
(Efesianéve 1:3).

Sipas shén Joan Gojartit, shtépia éshté njé kishé e vogél dhé késhtu né kété kishée
té vogél te familjes, cdo anétar i saj méson té dojé njéri-tjetrin, duke u drejtuar
drejt burimit té dashurisé qé éshté Zoti, sepse: “Peréndia éshté Dashuri” (1 Joani
4:16), qé mbasi té largohet nga kjo jeté dhe familja e tij tokésore, té bashkohet me
familjen e madhe té Peréndisé, sepse na thuhet: “Ja tenda e Peréndisé me njerézit!
Dhe ai do té banojé me ta; edhe ata do té jené populli i tij dhe veté Peréndia do té
jeté bashké me ta, Peréndia e tyre” (Zbulesa 21:3).

Miron Cako, pérgjegjési i Zyrés Katekizmit té Kryepiskopatés sé KOASH-it.
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