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CFARE BEME GJATE 2022?

CFARE BEME GJATE 20227

LE TE PYESIM VETEN TONE SOT, E TE MEDITOJME PER PAK KOHE.
Té dashur né Krishtin!

Shkoi edhe viti 2022! Té gjithé ne bémé 365 hapa mé tepér, té gjithé ne shkruam
po kaq fage né librin e jetés soné. Jané té bardhé apo té zinj, jané pozitive apo
negative, kété ne dhe Peréndia yné e dimé.

Nuk na mbetet asgjé tjetér vecse t'i kujtojmé, t'i shqyrtojmé me ndérgjegje té
pastér e té meditojmé pér to.

Pér secilin prej nesh, ky éshté akoma edhe njé rast tjetér, i ri, gé té kthejmé
véshtrimet tona drejt vetes soné, pér pérsosjen e jetés soné.

Ja edhe disa pyetje té tjera, midis té tjerash, gé mund t’i béjmé vetes sone:

- Cfaré béra? Cfaré té miré béra? Cfaré béra gé nuk duhet té bé&ja? Cfaré té miré
mund té béja dhe nuk e béra?

- Cfaré mendova? Cfaré té miré mendova? Cfaré mendova & nuk duhet té



mendoja? Cfare té mire mund té mendoja dhe nuk e mendova?

- Cfaré thashé? Cfaré té miré thashé? Cfaré thashé gé nuk duhet ta thoja? Pse
heshta aty ku duhej té flisja?

- Cfaré dégjova? Cfare té miré dégjova? Cfaré dégjova gé nuk duhet té dégjoja?
Dhe cfaré duhet té dégjoja dhe nuk e dégjova?

- Cfaré pash? Cfarée té miré pash? Cfaré pashé qé nuk duhet té shihja? Dhe c¢faré té
miré munda té shoh dhe nuk e pashé?

- Ku shkova? Ku shkova, gé béra miré gé shkova? Ku shkova gé nuk duhet té
shkoja? Dhe ku mund té shkoja pér té mirén time dhe té véllait tim dhe nuk shkova?
Me kéto momente medituese do t'i japim rastin vetes soné té pérparojmé mé tepér
né njohjen e vetvetes dhe té njohjes hyjnore. Njohja hyjnore do té na drejtojé né
njohjen e vetvetes, gé do té pérbégje fillimin e pérsosjes sé jetés soné.

Kéto momente medituese do té shtojné ndjesiné e dashurisé, gézimit, falénderimit
dhe vlerésimit pér jetén, pér Peréndiné, pér njerézit.

Njékohésisht né kété meditim né mjaft raste do té€ mungojé ndjesia e génjeshtért e
pafajésisé dhe do té ndjejmé fajésiné toné dhe do té drejtohemi né njé pendim té
vérteté pér shenjtérimin dhe shpétimin e shpirtit toné.

Me siguriné se Krishti éshté mes nesh dhe se té pamundurat pér njerézit jané te
mundura pér Perénding, ju urojmé vit té bekuar, me ripértéritje dhe fuqi, pér
vazhdimin e pérsosjes sé jetés soné.

Njé vit té ri té bekuar e me Zotin!

Kisha Orthodhokse Autogefale e Shqgipérisé



https://www.facebook.com/koash1991/posts/pfbid0n9iWTPGa4LWkiRAsu4oTnN9e7Mrox3sFLhoXxf2gKApbiCw7ebjz1wEbgL356fpVl

