11/01/2023

Terapie integrativa pentru varstnici la Spitalul
Providenta
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Se deplaseaza cu greutate, purtand in picioare diagnostice precum osteoporoza,
gonartroza, coxartroza sau alte afectiuni sistemice. Cele mai multe sunt persoane
trecute de 70 de ani si isi impartasesc povestile de viata, greutatile si bucuriile la
intalnirile grupului de terapie integrativa derulate in cadrul Spitalului Providenta din
lasi. ,Dorul doare mai mult decat orice boala. Si singuratatea. Mai ales
singuratatea”, aceasta au marturisit, in cuvinte diferite, Maria, Veronica, Elena sau
Ana, in timp ce pe loan sau Constantin ii macina mai ales sentimentul neputintei.

Au numarat ani, au adunat tristeti, bucurii, impliniri, au muncit pentru ei, dar mai
ales pentru copii, iar acum isi poartd cu demnitate bolile si durerile. iImpartasindu-le
si altor asemeni, parca devin mai suportabile si mai usor de dus. Bolnavii internati
la Spitalul Providenta pentru recuperare sau pentru ameliorarea unor afectiuni,
pentru diagnostic ori pentru control nu se bucura doar de profesionalismul cadrelor
medicale, ci si de grija celorlalti specialisti.

In Tncercarea de a aduce cat mai multa mangaiere si a oferi solutii punctuale, aici



functioneaza un grup de terapie integrativa care propune pacientilor activitati
terapeutice asociate actului medical: educatie nutritionala, psihoterapie individuala
si de grup, grup de suport social si seminarii de spiritualitate crestina. Toate
acestea deoarece spitalul promoveaza medicina integrativa crestina ce trateaza
omul ca pe un intreg: o creatie a lui Dumnezeu ce cuprinde, pe langa trup, si suflet.
»Ne dorim ca persoanele care se interneaza la noi, pe langa toata atentia cadrelor
medicale si terapia specifica, sa beneficieze si de un sprijin real pentru celelalte
probleme cu care se confrunta, inevitabil, atunci cand sufera de o afectiune
trupeasca. Pot avea nevoie de indrumare spirituala si psihologica, de sfaturi
nutritionale sau de informatii care sa-i ajute sa depaseasca anumite bariere
sociale”, ne marturiseste, in timp ce sala se umple incet-incet de participanti,
Emilia Gheorghiasa, asistent social la Spitalul Providenta din lasi.

Batranii sufera inainte de toate de singuratate

Cei mai multi pacienti se deplaseaza cu dificultate, semn ca se confrunta nu doar
cu varsta Tnaintata, ci si cu afectiuni precum coxartroza, gonartroza, diabet sau
diferite tipuri de artrita. ,,Le-am dus pe toate pe picioare, iar acum au obosit si ele,
saracele”, spune mai in gluma, mai in serios, una dintre persoanele varstnice sosite
la Tntalnirea cu asistentul social, inainte de a-si ocupa, cuminte, locul la o masa
rotunda.

Fiecare isi gaseste, dupa putinta, calea, percepe in mod diferit boala, durerea si de
multe ori se poate simti dezarmat si dezorientat in fata unei incercari precum boala
trupeasca. intalnirile acestea cu psihologul, nutritionistul, asistentul social si preotul
capelan au rolul de a comunica si impartasi diferite trairi, diferite moduri de a trece
peste boala, de a se cunoaste mai mult pe sine ori de a deveni mai atenti la
suferintele semenilor.

Totusi, dupa cele aproape doua ore ale atelierului organizat de asistentul social al
spitalului, concluzia a fost ca varstnicii nostri, cu mai multa sau mai putina boala,
sufera in primul rand de singuratate. lar in lipsa copiilor si a nepotilor isi gasesc
mangaierea ingrijind o floare, mergand la biserica ori oferindu-si ajutorul, potrivit
puterilor, micii comunitati in care traiesc. Totodata, bunicii si bunicele noastre sunt
si liant intre doua lumi, ingrijindu-se nu doar de cele pamantesti, ci si de sufletele
plecate, ,care au nevoie de rugaciunile noastre”, dupa cum intareste doamna Ana.

Ajunsi la spital pentru recuperare, control sau diagnostic, varstnicii nostri simt
nevoia sa vorbeasca, sa marturiseasca bune si rele si simt o mare usuratate cand
sunt ascultati. Si i-am ascultat cu mare luare aminte, iar in Anul omagial al
pastoratiei persoanelor varst-nice cu atat mai mult trebuie sa le facem cunoscute
nu doar povestile, ci si povetele, nu doar bucuriile, ci si tristetile: se simt uneori



neputinciosi, nu se mai simt apreciati si utili societatii si comunitatii in care traiesc.

Marturiile pacientilor

Veronica, lasi: ,Am trecut prin multe in anul 2021, sotul meu s-a dus in trei zile si,
chiar daca si-a dorit sa moara deoarece se chinuia cu multe afectiuni si nu voia sa
ma chinuie pe mine, mi-a fost foarte greu. Am primit sprijin moral de la nepotii mei,
stranepoti, chiar daca sunt departe de mine, comunicarea este acum usoara si mi-
au fost aproape, sufleteste cel putin. Am vecine bune, care mi-au acordat sprijinul
lor, atat cat s-au priceput si ele, iar faptul ca merg la biserica, ma eliberez de
povara, ma alina. Trec mai usor peste suferintele mele trupesti si sufletesti si
pentru ca mai merg in pelerinaje, vizitez locuri noi, dar mai ales pentru ca am
activitate. Chiar daca sunt la pensie, am peste 70 de ani, eu nca lucrez, sunt
presedinte de scara si caut mereu solutii pentru problemele ivite in bloc. Deoarece
locuiesc la oras, dupa ce imi termin de indeplinit toate atributiile, neavand alte
treburi Tn afara celor casnice, ma pun la curent cu tot ce se intampla in lume, am
fnvatat sa folosesc calculatorul si presa o citesc de pe internet. Astfel, sunt
conectata la tot ce Tnseamna viata politica, sociala si acest lucru imi face bine”.

Elena, 73 de ani: ,Mi-au plecat fetele in strainatate, nepoatele si ele tot in
strainatate ca sa studieze si m-am trezit deodata singura. Am plans ani dupa ele,
fnsa m-am obisnuit si cu gandul ca trebuie sa fiu puternica nu doar pentru mine, ci
si pentru ele, ca s ma gaseasca tot aici cAnd se intorc an de an. imi umplu timpul
cu gradinita de flori, unde am plantati peste 50 de trandafiri de mai multe soiuri, si
tot ce se mai face pe langa casa intr-o gospodarie, insa florile sunt cele care Tmi
incanta ochii si inima. Bineinteles ca ma napadeste dorul, care ma seaca la inima,
dar merg mai departe cu gandul la ei si la Dumnezeu. Ma bucura in schimb ca si-au
gasit drumul lor, ca au un serviciu si isi castiga in mod cinstit painea. Bucuria
revederii este la fel de mare cum e scarba (supararea, n.r.) cand pleaca din nou...
in rest ma insotesc cu Dumnezeu, merg la biserica, ma rog pentru copii si nepoti,
mai vin aici la recuperare, unde sunt ingrijita cu multa afectiune, impartasim cu
ceilalti bolnavi de salon bucurii, tristeti”.

Ana: ,Vin la Spitalul Providenta din 2016, la fiecare sase luni, cand durerile sunt
mari, vorbesc cu doamna doctor la telefon, ma sfatuieste, imi mai schimba un
medicament, comunicam foarte bine, iar acest lucru imi da incredere. Simt ca i
pasa de mine. Trebuie sa multumim si pentru bine, si pentru rau. Chiar anumite
situatii rele ne pot aduce un echilibru in viata”.

loan, 73 de ani, Bivolari: ,in anul 2000, pensionar pe caz de boala fiind, cu diferite
boli si cu sase copii, m-am incumetat sa infiez o fetita. A spus parintele in biserica,
am mers acasa si am discutat cu sotia, am vorbit si cu copiii, le-am cerut acordul, si



am adoptat o fetita de doi ani care era inca in scutece. Am ingrijit-o ca pe copiii
mei, insa la varsta de 8 ani a inceput sa aiba momente de razvratire, facea multe
lucruri care ma intristau si nu credeam ca voi ajunge la un liman cu ea. Era doar un
copil, a fost un stres continuu, pentru ca eram responsabili de ce se intampla cu ea,
purta numele nostru. La 14 ani si-a revenit total, iar acum, la 20 si ceva de ani ma
bucur de ea, e cuminte, la locul ei, ma bucura ca sunt ca fratii cu ceilalti sase, are
serviciul ei, isi strange banutul ei si chiar ne ajuta si pe noi. Vorbim zilnic la telefon,
ne vedem foarte des si sunt multumit ca are o viata buna”.

Constantin, lasi: ,Umarul acesta ma deranjeaza, nu mai pot face anumite treburi,
sunt neputincios din cauza unui brat pe care nu-l pot folosi la fel ca odata, dar
incerc sa depasesc si sa ma mobilizez”.

Saveta, 80 de ani, jud. Botosani: ,Am opt copii, dintre care o monahie si un monah.
Eu multumesc lui Dumnezeu ca vad in fiecare dimineatd lumina zilei. in momentele
grele pe care, ca tot omul, le-am avut de-a lungul vietii, m-au intarit credinta si
munca. Si la 80 de ani ma incapatanez si tot mai misc: prin casa, prin gradina, tot
fac treaba, atat cat pot, insa nu pot sta”.

Maria, lasi: ,Bucuria si alinarea mi le extrag din Sfanta impartasanie, iar cand am o
problema, o strig pe Maica Domnului sa nu ma lase. Si avand aceasta credinta in
Dumnezeu, ma simt mai usoara si trec mai departe”.

Servicii medicale gratuite pentru persoanele vulnerabile



| S — :
" - - =

g S
ol J—
Prin grupul de suport se doreste sprijinirea persoanei aflate in dificultate nu doar
din punct de vedere medical, ci si ca urmare a situatiei de boala pe care bolnavul o
traverseaza. ,Durerea este simtita in trup, Tn schimb, suferinta este o stare de
tulburare a sufletului resimtita atunci cand apar evenimente care ameninta
integritatea persoanei. Aceasta echipa multidisciplinara completeaza activitatea
medicala si ofera pacientilor posibilitatea imbinarii terapiei pentru trup cu o ingrijire
profunda a sufletului, dezvaluie pr. Constantin Catalin Puiu, preot capelan la
Spitalul Providenta si unul dintre membrii grupului de terapie integrativa, din care

mai fac parte Mirela Zetu - psiholog, Mihaela Brebu - specialist nutritie si dietetica,
Emilia Gheorghiasa - asistent social.

Pacientii nu sunt consiliati doar cum sa accepte un diagnostic, cum sa lupte cu
boala si sa treaca peste incercarile vietii, ci primesc si informatii utile care sa le
faciliteze accesul la anumite servicii oferite de alti prestatori sociali atunci cand se
intorc in comunitate (primarie, directia de asistenta sociala etc.). ,,.Sunt persoane
care se confrunta cu dificultati financiare, persoane vaduve, mame singure,
persoane cu handicap, care nu au posibilitatea sa plateasca serviciile cu plata
(nedecontate prin Casa Nationala de Asigurari de Sanatate, n.r.) si atunci venim noi
in sprijinul lor prin Fundatia Providenta, intocmim un dosar social si astfel facilitam
accesul la serviciile medicale in cadrul spitalului si nu numai“, ne-a spus Emilia



Gheorghiasa, asistent social in Spitalul Providenta din lasi.

Beneficiile grupului de terapie integrativa
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intalnirile in cadrul grupului de terapie integrativd au debutat in anul 2019, insa,
din cauza pandemiei de COVID-19, acestea au fost suspendate pana in vara anului
trecut, cand au fost reluate. Preotul, psihologul, asistentul social si specialistul in
nutritie constituie echipa de terapie integrativa a Spitalului Providenta, care
completeaza activitatea medicilor si a celorlalte cadre medicale.

intlnirea cu psihologul oferd cadrul potrivit pentru cunoasterea de sine si
diminuarea temerilor asociate bolilor, dezvoltarea abilitatilor de comunicare si
empatizare, precum si deconectarea de la suferintele si greutatile curente
(consiliere individuala si de grup), iar asistentul social ii ajuta pe bolnavi sa
gaseasca modalitatile pentru a face fata suferintei asociate starii de boala si a
primi suport in cadrul grupului de sprijin.

Specialistul in nutritie contribuie la depistarea pericolelor unei alimentatii gresite, la
cunoasterea beneficiilor unei diete echilibrate si chiar la realizarea unor retete de
mancaruri sanatoase.

in cadrul seminariilor de spiritualitate, participantii aprofundeaza diverse aspecte
ale credintei crestine, cauta si gasesc, cu ajutorul preotului capelan, un sens de
ordin spiritual al suferintei, asezand-o Tnaintea lui Dumnezeu in timpul rugaciunilor
si slujbelor de la capela spitalului. In fiecare miercuri are loc slujba Sfantului Maslu,
la care sunt asteptati toti pacientii deplasabili.
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https://ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/an-omagial/terapie-integrativa-pentru-varstnici-la-spitalul-providenta-177538.html

