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На Рождественских чтениях обсудили 
церковную помощь зависимым людям

В рамках чтений прошли круглый стол и семинар по утверждению трезвости

Круглый стол «Утверждение трезвости в современном мире» и семинар 
«Актуальные аспекты трезвенной работы в епархиях» прошли 25–27 января в 
рамках XXXI Международных образовательных чтений. Организаторы 
мероприятий – Координационный центр по утверждению трезвости и 
профилактике алкоголизма Синодального отдела по благотворительности, 
Иоанно-Предтеченское братство «Трезвение», Российский государственный 
социальный университет. Участниками мероприятий стали более 100 человек 
из 44 епархий – священнослужители, ученые, представители епархиальных 
социальных отделов и отделов по трезвенной деятельности, общественных 
организаций, выпускники онлайн-курса «Школа трезвости». Они обсудили 
церковную помощь зависимым людям.



Программа семинара включала разные форматы работы: доклады, панельную 
дискуссию, работу в малых группах по решению проблем и задач – 
мастермайнд. Это своеобразный мозговой штурм, который позволяет за 
короткое время рассмотреть проблему с разных сторон, составить план по ее 
решению.

В ходе семинара руководитель отдела по курированию трезвенной 
деятельности Сергиево-Посадской епархии протоиерей Илия Шугаев 
представил доклад об особенностях современной эпохи и трезвении как 
христианском жизненном пути, председатель Иоанно-Предтеченского 
братства «Трезвение» протоиерей Игорь Бачинин – доклад о роли общества 
трезвости в жизни прихода. Председатель правления Московского отделения 
общественной организации «Общее дело» Олег Моисеев познакомил 
слушателей с современными формами никотиносодержащих изделий и 
интернет-зависимостями.

«Общение с нашими пастырями доставили незабываемые впечатления и 
радость, для себя получил ответы на многие вопросы. Я стал ощущать себя 
членом большой, дружной и сплоченной общины, делающей вместе одно 
благое дело», – рассказал участник семинара, сотрудник социального отдела 
Глазовской епархии Илья Котов.

«Я была первый раз, обрела массу новых знаний, технологий для дальнейшей 
работы. Несмотря на то, что занятия шли целый день, я не устала, а получила 
заряд бодрости, энтузиазма. Вот что значит быть среди единомышленников и 
иметь единый дух», – отметила участница семинара, прихожанка храма в 
честь иконы Божией Матери «Неупиваемая чаша» Тверской епархии Наталья 
Иванова.

27 января в Российском государственном социальном университете состоялся 
круглый стол «Утверждение трезвости в современном мире». Его предварила 
Божественная литургия в храме в честь Благовещения Пресвятой 
Богородицы Москвы. В Литургию был включен чин обета Трезвости, который 
дали две семейные пары.

На круглом столе прозвучали доклады священнослужителей и ученых на 
темы профилактики и преодоления различных зависимостей, формирования 
и развития трезвенных убеждений в условиях современных вызовов. 
Заведующий кафедрой факультета политических и социальных наук 
Российского государственного социального университета Владимир Тактаров 



рассказал о влиянии алкоголя на репродуктивное здоровье семьи. Доцент 
кафедры психиатрии, психотерапии и наркологии Уральского 
государственного медицинского университета Екатерина Бабушкина и 
заведующая отделением медико-социальных проблем Центрального научно-
исследовательского института организации и информатизации 
здравоохранения Елена Скворцова представили доклады об особенностях 
потребления алкоголя подростками и факторах, влияющих на этот процесс. 
Профессор кафедры психиатрии, психотерапии и наркологии Уральского 
государственного медицинского университета Людмила Баранская 
выступила с докладом «Формирование мотивации к отказу от употребления 
алкоголя у подростков».

Сегодня в России действуют более 600 православных организаций и 
проектов, которые помогают алкоголезависимым и их родственникам 
преодолеть зависимость. В Синодальном отделе по благотворительности с 
2011 года работает Координационный центр по противодействию 
алкоголизму и утверждению трезвости. Открыта бесплатная церковная 
служба помощи: по номеру телефона 8-800-775-36-26 можно получить 
информацию о центрах реабилитации, обществах и группах трезвости на 
территории России, Украины, Белоруссии и Казахстана. Также 
алкоголезависимые и их родственники могут получить помощь онлайн или 
узнать о помощи в регионах на сайте Иоанно-Предтеченского Братства 
«Трезвение».
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