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Έτσι αγιάζεται
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Ο άνθρωπος τελειοποιείται και αγιάζεται βιώνοντας την 
ησυχαστική παράδοση και την θεία Χάρη μέσα στην θεία 
Λατρεία, με την προσωπική του συμμετοχή και άσκηση.

Γέρων Εφραίμ, Καθηγούμενος Ιεράς Μεγίστης Μονής Βατοπαιδίου
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