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Γιατί η Εκκλησία καθιέρωσε τα Ψυχοσάββατα;
/ Ορθόδοξες Προβολές

Το Σάββατο πριν από την Κυριακή της Απόκρεω αποκαλείται «Σάββατο 
των Ψυχών» ή Ψυχοσάββατο. Είναι το πρώτο από τα δυο Ψυχοσάββατα 
του έτους (το δεύτερο είναι το Σάββατο πριν από την Κυριακή της 
Πεντηκοστής).

Γράφει ο π. Ιωάννης Σουρλίγγας

Ο λόγος πού η Εκκλησία μας καθιέρωσε τα Ψυχοσάββατα, παρ’ ότι κάθε Σάββατο 
είναι αφιερωμένο στους κεκοιμημένους, είναι ο εξής: Επειδή πολλοί κατά καιρούς 
πέθαναν άγνωστοι, σε ακαθόριστο χρόνο, σε τόπους άγνωστους, στη θάλασσα ή 
στα όρη και τούς κρημνούς, ή όπου αλλού, και μερικοί, λόγω πτώχειας ή διαφόρων 
άλλων λόγων, δεν αξιώθηκαν των διατεταγμένων Μνημοσύνων, «οι θείοι Πατέρες, 
φιλανθρώπως κινούμενοι, εθέσπισαν το Μνημόσυνο αυτό υπέρ πάντων των απ’ 
αιώνος ευσεβώς τελευτησάντων Χριστιανών».
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