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Κήρυγμα του Μητροπολίτη Ύδρας για τo νόημα 
των «τριών νηστειών»
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Ύδρας, Σπετσών και Αιγίνης

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Ύδρας, Σπετσών και Αιγίνης 
κ. Εφραίμ ιερούργησε και ομίλησε στον ιστορικό Ενοριακό Ιερό 
Ναό της Υπαπαντής Κυρίου Ύδρας την Κυριακή της Τυρινής, 
26 Φεβρουαρίου 2023.

Ο Σεβασμιώτατος στο εμπνευσμένο κήρυγμα του, μεταξύ άλλων, σημείωσε και τα 
εξής:

«ΟΙ TPEIΣ NHΣTEIEΣ :

NA ΣYΓXΩPHΣOYME TOYΣ EXΘPOYΣ MAΣ KAI NA MHN EXOYME KAKIA. H ΠPΩTH 
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EINAI AKPIBΩΣ AYTH, TO NA NHΣTEΨOYME THN KAKIA KAI NA ENΔYΘOYME THN 
AΓAΠH TOY XPIΣTOY.

ΔEYTEPH: H NHΣTEIA THΣ ΦIΛOΔOΞIAΣ THΣ ΦIΛAPEΣKEIAΣ KAI TOY NAPKIΣΣIΣMOY. 
NA BPOYME TO ΦAPMAKO OΛΩN AYTΩN ΠOY EINAI H TAΠEINΩΣH. NA 
NHΣTEΨOYME AYTON TON XAPAKTHPA MAΣ KAI NA ΠIΣTEΨOYME ΣTO XPIΣTO .

TPITH NHΣTEIA NA AΠAΓKIΣTPΩΘOYME AΠO TA YΛIKA AΓAΘA KAI NA ΠIΣTEΨOYME 
ΣTHN AIΩNIA ZΩH. HPΘAME ΓYMNOI ΣTON KOΣMO KAI ΓYMNOI ΘA ΦYΓOYME. 
TIΠOTA ΔEN EINAI ΔIKO MAΣ KAI ΘA ΠPEΠEI TO ΠEPIΣΣEYMA TO ΔIKO MAΣ NA ΠAEI 
ΣE AYTON ΠOY ΔEN EXEI ΓIA NA EΠEΛΘEI IΣOTHTA.
NHΣTEYΩ ΣHMAINEI AΓAΠΩ TO XPIΣTO!»

Μετά το πέρας της Θείας Λειτουργίας παρετέθη εόρτιο πρωινό στο Αρχονταρίκι 
του Ιερού Ναού με τη μέριμνα του προϊσταμένου Αρχιμ. π. Θεοδώρου και των 
συνεργατών του.

 














