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Patriarhul Romaniei subliniaza valoarea
Triodului, cea mai monumentala lucrare a
Bisericii
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Patriarhul Romaniei a oficiat luni seara slujba Pavecernitei Mari cu prima parte din
Canonul Mare al Sfantului Andrei Criteanul la Paraclisul ,Sf. M. Mc. Gheorghe” din
Resedinta Patriarhala.

La finalul slujbei, Preafericitul Parinte Patriarh Daniel a vorbit despre pocainta,
tema centrala a Postului Mare, precum si despre cantarile deosebite ale acestei
perioade.

,In perioada Postului Sfintelor Pasti, pocainta este virtutea cea mai mare. De
aceea, se cere des ca «Usile pocaintei» sa le deschida Mantuitorul pentru a dobandi
iertarea pacatelor si invierea sufletului din moartea cauzata de pacat”.

Patriarhul a amintit ca in Biserica primelor veacuri, perioada de patruzeci de zile a
Postului Mare era o perioada de pregatire a catehumenilor, a candidatilor la Botez.
Preafericirea Sa a explicat ca desi mai tarziu Botezul a inceput sa fie acordat mai
mult copiilor decat adultilor, perioada aceasta de pregatire si de pocdinta a
continuat si a fost accentuata in viata liturgica a Bisericii ca o innoire a Botezului,



ca Botez al pocaintei sau al lacrimilor.

Triodul, cea mai monumentala lucrare a Bisericii

Tema centrala a Postului - pocainta - este ilustrata cu prisosinta in cantarile numite
si ,triode” (cu trei strofe) de la care vine numele perioadei liturgice, precum si al
cartii de cult specifice ei: Triodul.

Patriarhul Daniel a precizat ca aceste cantari au fost adunate in colectie de catre
Sfantul Teodor Studitul.

Autorii cantarilor sunt cunoscuti ca fiind ,mari asceti si, in acelasi timp imnografi
talentati”, a precizat Patriarhul amintind alaturi de Teodor Studitul pe sfintii Roman
Melodul, Sofronie al lerusalimului, Andrei Criteanul, loan Damaschinul, Cosma de
Maiuma, Teodor Studitul, Simeon Metafrastul si Nichifor Vlemidis.

Continutul sistematizat de Sfantul Teodor Studitul in secolul 8 a mai fost imbogatit
pana in secolul 12. Atunci s-au adadugat cantari pentru Duminica Sfintei Maria
Egipteanca, iar in secolul 14, pentru Duminica Sfantului Grigorie Palama, si in
secolul 15, cantarile Prohodului Domnului.

.Triodul este o concentrare a unor cantari deosebit de profunde din punct de
vedere teologic si foarte frumos exprimate din punct de vedere imnografic”.

»Triodul, aceasta colectie de cantari si randuieli specifice Postului Mare este cea
mai monumentala lucrare a Bisericii Ortodoxe in ceea ce priveste arta imnografica
ortodoxa. Prin bogatia temelor prezentate, prin profunzimea gandirii duhovnicesti si
prin elanul misionar al cantarilor care indeamna la pocainta, aceasta carte a
devenit o lucrare de referinta”.

in forma finala, Triodul a fost publicat in limba greaca, in anul 1522, la Venetia si
este neschimbat pana azi, a spus Patriarhul Daniel.

»,La romani, a fost tradus si tiparit in anul 1700 la Buzau, apoi de mai multe ori la
Bucuresti si la Ramnic, o data la Chisinau, o data la Sibiu si, incepand cu anul 1918
in mai multe editii la Bucuresti, ultima fiind din 2010".

Pocainta

,In perioada Postului Sfintelor Pasti, tema centrald este pocainta. Dar pentru ca
pocdinta sa fie innoitoare a vietii duhovnicesti, ea trebuie permanent unita cu
rugaciunea si cu postul”, a indemnat Patriarhul Romaniei.

~Postul ca asceza, ca exercitiu de prioritate data vietii duhovnicesti fata de orice
alta activitate este o scoala a libertatii de a alege, a libertatii de a arata iubire fata



Daruitor mai mult decat fata de darurile Lui materiale. Postul este o stare de jertfa
sau o ofranda de sine, in care postitorul, in mod smerit si discret, arata iubire fata
de Dumnezeu ca recunostinta pentru darul vietiisi ca dorinta pentru sfintirea
sufletului si a trupului. Acesta este intelesul profund al postului”.

,In aceastd perioada totul se schimb& in biserica - lacas de inchinare. Continutul
slujbelor este indemn la pocainta si vesmintele sunt de culoare cernita, in afara de
sambata si duminica. Rugaciunile din biserica sunt insotite de metanii mari, cand
omul ajunge cu fruntea la pamant si metanii mici sau inchinaciuni - cand ajunge cu
varful degetelor la pamant. Acestea sunt semne ale participarii trupului la
pocainta”.

~Aceasta recunoastere a caderii in pacate si dorinta de ridicare sau indreptare,
dorinta de inviere a sufletului din moartea pricinuita de pacat se exprima vizibil si
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