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De anul viitor, sahul devine materie optionala la
clasele a lll-a si a IV-a
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Sahul devine, de anul viitor, materie optionala la clasele a lll-a si a IV-a, prin
proiectul ,,Educatie prin sah”, lansat de Federatia Romana de Sah.

Proiectul are trei etape, printre care se numara formarea profesorilor, oferirea
sahului ca materie de studiu optionala si organizarea de evenimente de sah.

Ministerul Educatiei este parte institutionala a proiectului prin intermediul filialei
Ccd lalomita. Asociatia Proacta EDU este un alt partener care s-a alaturat
proiectului.

Potrivit unui comunicat al Federatiei, aproximativ trei sute de profesori s-au inscris
deja in program, in primele 30 de zile de la lansarea oficiala. Obiectivul pentru
primul an este de a forma 3.000 de profesori din scolile publice pentru a educa
50.000 de elevi, incepand cu noul an scolar 2023-2024.

»,Sahul are numeroase beneficii pentru copii, cum ar fi invatarea disciplinei, a
ordinii si a creativitatii. In plus, sahul sporeste capacitatea de concentrare a copiilor
si Imbunatateste abilitatile logice si de memorie. Sahul este un sport al mintii, ceea
ce fnseamna ca este bun atat pentru adulti, cat si pentru copii. Ii invata pe copii sa
nu renunte usor, sa depaseasca obstacolele si sa accepte pierderile si sa invete din

n

ele”.

,In lumea de astazi, in care totul se misca intr-un ritm rapid, copiii se straduiesc sa
se concentreze. Sahul este un antidot puternic, deoarece imbunatateste
capacitatea de atentie a copiilor si ii invata sa ramana concentrati pentru mai mult
timp. De asemenea, acest sport ii invata pe copii sa isi asume riscuri si sa aiba
incredere in ei, sa aiba initiativa si sa devina personalitati active si optimiste”, a
scris pe pagina de Facebook Vlad Ardeleanu, presedintele Federatiei Romane de
Sah.



,Educatie prin Sah” reprezinta o oportunitate valoroasa pentru elevii din scolile
publice de a invata si de a beneficia de jocul de sah, iar pentru profesorii din scolile
publice de a primi formare si credite profesionale, a mai precizat Vlad Ardeleanu.
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