
12/03/2023

Δείτε σήμερα στο πρόγραμμα της Pemptousia TV
/ PEMPTOUSIA TV

Καθημερινά η διαδικτυακή τηλεόραση της Pemptousia TV, σας 
προσφέρει ένα πλούσιο πρόγραμμα, το οποίο παρακολουθείτε 
ζωντανά αλλά και ό,τι ώρα εσείς επιλέξετε.

Σήμερα, Κυριακή 12 Μαρτίου 2023, στο ζωντανό πρόγραμμα μπορείτε να 
δείτε:

10:46 Συναξαριστής 12ης Μαρτίου

10:50 Προσκύνημα και δέηση από τον Μητρ. Χαλκίδος στον τόπο άσκησης του 
Αγίου Γρηγορίου Παλαμά

11:10 «Γρηγόριος Παλαμάς, ο Αρχιεπίσκοπος της Θεσσαλονίκης, ο ασκητής της 
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Βεροίας»

11:50 Τι είναι και τι δεν είναι ταπείνωση στην Εκκλησία (β’ μέρος)

12:10 B’ Κυριακή των Νηστειών – Γρηγορίου του Παλαμά

12:35 Μπουκετάκια κουνουπιδιού με σουσάμι

13:15 Ομιλία του Καθηγουμένου της Ι.Μ.Μ. Βατοπαιδίου Γέροντος Εφραίμ

13:50 “Η δύναμη της πίστης και ο πνευματικός αγώνας του ανθρώπου”

14:00 Ειδήσεις στα Ελληνικά

14:15 Η μονολόγιστη ευχή κατά τον Άγ. Γρηγόριο τον Παλαμά

14:55 Άγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς, η οικογένειά του και η Σκήτη Βεροίας

15:25 Ανθολόγιο σύγχρονων επιστημών του Σώματος – Μακροζωία και γήρανση 
στη μετά covid εποχή (β’ μέρος)

16:05 Προσκύνημα και δέηση στον τόπο άσκησης του Αγίου Γρηγορίου Παλαμά

16:25 «Γρηγόριος Παλαμάς, ο Αρχιεπίσκοπος της Θεσσαλονίκης, ο ασκητής της 
Βεροίας»

17:05 Τι είναι και τι δεν είναι ταπείνωση στην Εκκλησία (β’ μέρος)

17:25 B’ Κυριακή των Νηστειών – Γρηγορίου του Παλαμά

17:50 Μπουκετάκια κουνουπιδιού με σουσάμι

18:30 Ομιλία του Καθηγουμένου της Ι.Μ.Μ. Βατοπαιδίου Γέροντος Εφραίμ

19:05 Η μονολόγιστη ευχή κατά τον Άγ. Γρηγόριο τον Παλαμά

19:45 Άγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς, η οικογένειά του και η Σκήτη Βεροίας

20:15 Μακροζωία και γήρανση στη μετά covid εποχή (β’ μέρος)

20:55 Τα τρία βασικά ερωτήματα της ζωής

21:25 Ο παραδοσιακός χαλβάς της Δραπετσώνας



21:35 Το Forum της Φωνής – Μάνος Κουτσαγγελίδης – Ένα φωνητικό φαινόμενο 
στο παραδοσιακό τραγούδι

22:00 Άκου φίλε – Προβληματισμοί στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση

22:35 Καλλιτεχνήματα – Εναλλακτικές μέθοδοι διδασκαλίας της μουσικής (β’ 
μέρος)

23:00 Που ´ναι τα χρόνια… Αφιέρωμα στον Σταύρο Κουγιουμτζή


